
Espace socioculturel
29-31 rue Dauvilliers, 91 290 Arpajon

Pour toutes activités, les enfants doivent être 

accompagnés d’une personne majeure

TOUS LES 
savoirs à 

Portée 
de mains !

rate iL
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Avec le soutien 
de la ville d’Arpajon ateliers2991@gmail.com

ASSOCIATION ATELIERS 29 
Les ateliers 29, c’est l’échange réciproque de savoirs, 

des ateliers accessibles toute l’année pour tous. Contactez les pilotes.  
Ateliers du soir sur : https://ateliers29-arpajon.org/

Permanence A.29 tous les samedis de 10h à 12h

MUSIQUE
• MARDI ET VENDREDI  
• 14H30-17H00
CONTACT 06 72 83 90 67

CAFÉ PHILO
• UN LUNDI / MOIS
• 18H30-20H30  
CONTACT redamez27@orange.fr

ATELIER COUTURE
• SAMEDI 
• 15H00-17H00 
CONTACT 06 77 87 33 28

ATELIER LANGUE DES SIGNES
• LE 3 ET 31 OCTOBRE
• 14H00-16H00 
CONTACT foucault.josiane@orange.fr

SELF-DÉFENSE
• MERCREDI ET VENDREDI
•  10H30-11H30
 jmclaude.lambert@gmail.com

CONVERSATION EN ANGLAIS
• MARDI 
• 10H30-11H30
CONTACT kjhorner@gmail.com

LIRE ET DÉLIRES - POÉSIE
• LE 5 ET 19 OCTOBRE
• 18H00-20H00
CONTACT  06 82 50 91 26

CROCHET & TRICOT
• LE 5 ET 19 OCTOBRE
• 18H30-20H30 
CONTACT nadine.guedeney@gmail.com

SOIRÉE JEUX
• MERCREDI • 20H30-23H00 
CONTACT kjhorner@gmail.com

ANCIEN TESTAMENT LAÏC 
• LE 9 ET 23 OCTOBRE
• 18H00-19H00
CONTACT Fabienne Jouvin
	 A	U 06 38 23 93 00

MÉDITATION
• LUNDI 12 ET 26 OCT. • 18H -19H
CONTACT Hélène Abila AU 06 61 76 55 56 
 

REPAIR-CAFÉ 
• SAMEDI 3 OCT. • 10H-12H00
CONTACT Didier Schwartz
		 AU 06 72 83 90 67

THÉÂTRE
• SAMEDI 
• 14H30-16H30 
CONTACT Ayélé Ayika
		 AU 07 62 07 05 38

La Ruche
Espace socioculturel

HORAIRES & CONTACT

ATELIER BRICOLAGE 
• SAMEDI 10 OCT. • 10H-12H00 
CONTACT Claude LEMONNIER 
	 AU 06 28 80 42 22

CUISINE
• 24 OCT. • 10H-12H30 
CONTACT Florence  AU 06 87 37 52 00

programme 
des animations

Bibliothèque 
01 64 90 75 05
bibliotheque@arpajon91.fr 
mardi	 15h-18h  

mercredi	 10h-12h30 et  14h-18h 

vendredi	 10h-12h30

samedi	 10h-12h et  14h-17h

OCTOBRE 
2026

Animation socioculturelle 
06 31 76 96 58
animation29.31@arpajon91.fr 

Comptoir des Associations 
06 21 30 33 49
vieassociative@arpajon91.fr 

Association Ateliers 29 
https://ateliers29-arpajon.org 
ateliers2991@gmail.com 

www.facebook.com/ateliers.vingtneufarpajon

RÉSERVATION 
OBLIGATOIRE 

POUR LES 
ATELIERS

AU

01 64 90 75 05

lundi	 8h45-12h30  et  13h30-17h45

mardi	 8h45-12h30  et  13h30-18h

mercredi	 8h45-12h30  et  13h30-18h

jeudi	 13h30-18h

vendredi	 8h45-12h30  et  13h30-18h

samedi	 10h-12h30 et  13h30-17h



NATURE
• 23 OCT • 10H00-12H00 • 

ATELIER COSMÉTIQUE À 4 MAINS
En binôme parent-enfant, fabriquez ensemble 

deux produits cosmétiques naturels. 
Dès 6 ans. Réservation obligatoire. 

• 8 OCT • 14H00-16H00 •
SPORT À TOUT ÂGE ! 
Rendez-vous pour une séance de sport 
intergénérationnelle qui se déroulera au  
gymnase Victor Hugo. Adaptée à tous, elle sera 
guidée par les éducateurs sportifs de la ville. 

• 22 OCT • 14H00-16H00 •   
ET SI LES GÉNÉRATIONS SE 
RENCONTRAIENT ? 
Rendez-vous avec les jeunes du football club AEL 
(Arpajon, Egly, La Norville), pour un atelier ludique 
sur le respect, la tolérance et le vivre ensemble.  
Une belle occasion d’échanger et de partager ses 
idées dans la bienveillance et la convivialité.

On partage, on se rencontre, on découvre ! Pour tous les arpajonnais. 
Programme complet auprès du CCAS : 01 69 26 26 96 

BIBLIOTHÈQUE

ATELIERS FAMILLES

VIS TA VILLE

Réservation obligatoire auprès de la bibliothèque.  
Les enfants doivent être accompagnés d’une personne majeure.

L’ensemble des ateliers est accessible « tout public ». 
Les enfants doivent être accompagnés d’une personne majeure. 
Réservation fortement conseillée. 

L'EXTRA DE LA RUCHE

CCAS : LES RENCONTRES ARPAJ’ON avec le CCAS

Un moment de complicité  parents/enfants 
autour de comptines et lectures d’album. 
De 6 mois à 3 ans    

CULTUREL
• 28 OCT • 10H00-10H30 • 
HISTOIRES POUR FRÉMIR ! 

Viens écouter nos histoires inquiétantes 
avec ton plus beau déguisement. 
3-7 ans, réservation obligatoire

• 5 OCT • 14H00-16H00 • 
PERMANENCE DU CLUB DE L’AMITIÉ 

Venez échanger autour de différentes 
thématiques (sorties programmées, proposition 
d’activités, organisation du club, boîte à idées…) 

Ouvert à tous . Adultes.

• 17 OCT • 14H00-16H00 •
Un doux moment de lecture 

et de déconnexion, à partager en famille. 
Venez vous poser, savourer quelques boissons 

chaudes et laisser le calme s’installer. 
Dès 8 ans, réservation conseillée. 

• 9 OCT • 19H30-22H00 • 
SCÈNE OUVERTE 

Venez (re)découvrir les frissons de la scène. 
Instruments de musique à disposition (batterie, 
clavier, sono avec micro) jusqu’à trois chansons. 

Plus d’informations : 06 72 83 90 67 
Avec l’Association Ateliers 29.

• 24 OCT • 14H45 • 
« LES CHANTS DU SORCIER »

Participez à une aventure interactive où chaque 
spectateur contribue à écrire l’histoire. 

Le sorcier vous invite à franchir les portes d’un uni-
vers fantastique aussi fascinant qu’inoubliable.  

Dès 6 ans. Réservation obligatoire. 

• 29 OCT • 9H00 • 
SORTIE FAMILLES 

AU CHÂTEAU DE BRETEUIL 
Rendez-vous à la Ruche. 

Inscription obligatoire, sous conditions 
(dès 6 ans, Arpajonnais, apporter son pique-nique, 

mineurs accompagnés d’un parent). 
 

ATELIER SPORTIF
• 22 OCT • 10H00-11H30 • 
Rendez-vous à 9h15 à la Ruche pour

une initiation au Handisport. Avec le CDH91.
Dès 6 ans. Inscription obligatoire 

CONCERT DES MUSICIENS 
D’ATELIERS 29

• 23 OCT • 16H00-18H00 •
Rendez-vous à l’Espace Concorde 

pour (re)découvrir le groupe de musique 
de l’Association Ateliers 29. 

CULINAIRE
• 7 OCT • 

• 14H00-16H30 •
ATELIER PÂTISSERIE

 Retrouvez Salim pour la réalisation 
et dégustation du gâteau Tigre. 

Dès 8 ans

3 OCTOBRE
11H00-12H00 

CLUB BD

Profitez d’un temps convivial 
pour échanger au sujet  

de vos coups de cœur BD 
autour d’une boisson chaude. Adultes 

14 OCTOBRE
16H00-17H00 

CLUB ADO

Rejoins le club ado pour échanger 
autour de mangas, jeux vidéo, 
romans, musiques… Dès 11 ans

17 OCTOBRE 
9H30-10H00

DES PETITS 
ET DES HISTOIRES

 

ATELIERS CRÉATIFS 

• 27 OCT • 
• 10H00-11H30 • 

ATELIER " HALLOWEEN "
Oseras-tu fabriquer des créatures qui font peur ? 

Création de décorations festives. Dès 4 ans. 

• 20 OCT
• 10H00-12H00 

28 OCT • 
14H00-16H00 •

ATELIER CRÉATIF ORIGAMI 
ET MOULINS À VENT

Dès 4 ans

NUMÉRIQUE
• 13 OCT • 

• 10H00-12H00 • 
INITIATION 

À L’OUTIL INFORMATIQUE
(Tablette / ordinateur, smartphone)

Adultes

LUDIQUE
• 21 OCT • 

• 14H00-16H00 • 
APRÈS-MIDI

 JEUX « HALLOWEEN » 
EN FAMILLE 

Dès 3 ans 

&


