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~ EDITO \
Chéres Arpajonnaises, Chers Arpajonnais,

A Arpajon, la vie associative est une richesse essentielle. Sport, culture,
solidarité, mémoire, loisirs, citoyenneté : chaque jour, nos associations
créent du lien, transmettent des valeurs, accompagnent les habitants
et contribuent au dynamisme de notre ville.

Derriére chacune delles, il y a surtout des femmes et des hommes
qui donnent de leur temps, de leur énergie au service des autres.
Nous voulons ici saluer chaleureusement 'engagement de tous les
bénévoles arpajonnais. Sans eux, nombre d’activités, d’événements et
de moments de convivialité ne pourraient exister.

La nouvelle majorité municipale souhaite étre pleinement aux cotés
de ce tissu associatif. Notre ambition est claire : faciliter la vie des
associations et améliorer concrétement les conditions dans lesquelles
bénévoles, adhérents et responsables exercent leurs activités.
Cela passe par une écoute renforcée, un dialogue régulier avec la
Ville, des équipements mieux adaptés, ainsi qu’'un accompagnement
attentif de leurs projets.

Dans un contexte budgétaire exigeant, nous avons fait le choix de
préserver notre soutien au monde associatif, parce qu’il constitue un
investissement indispensable pour la vitalité et la cohésion d’Arpajon.

Ce guide 2026-2028 vous permettra de découvrir la diversité des
associations arpajonnaises. Nous vous invitons & aller & leur rencontre,
a participer a leurs activités et, pourquoi pas, & rejoindre leurs
bénévoles.

Belle saison associative a toutes et & tous !

Isabelle PERDEREAU Sébastien FERRIE Virginie VAFIADES  Charles-Henri PERDEREAU
Maire d'Arpajon Adjoint au Maire, Adjointe au Maire, Adjoint au Maire,
Vice-présidente Vie associative, Santé, Solidarité Communication, Culture,

de Caeur d'Essonne Evénementiel et Sports Démocratie participative
Agglomération et Jumelage et Patrimoine



LE COMPTOIR DES ASSOCIATIONS
Le Comptoir des Associations est le point d’information de la vie
associative a Arpajon.

Les associations peuvent :

trouver des informations qui les concernent directement (formations)
déposer des annonces ou des messages

utiliser le photocopieur

joindre le correspondant des associations, pour conseils et orientations
organiser un événement, une exposition

se renseigner sur les modalités d’obtention des services aux associations

Services aux associations proposés par la Ville :

mise & disposition de locaux

octroi de moyens financiers (subventions)

édition d’un annuaire des associations ceuvrant sur la ville

accés au forum des associations

communication sur le "Flash info", les panneaux lumineux, le site
internet de la ville ou via le Comptoir des Associations

(expo, message, petite annonce)

soirée des bénévoles

accueil de formations pour les bénévoles, en partenariat avec le
Conseil départemental de I'Essonne

Service Vie associative, Espace socioculturel La Ruche
vieassociative@arpajon91.fr (06 21 30 33 49)







& PATRICK BOURGET, DELEGUE

admd9l@admd.org »&q
adpdl 2y

Activités : Aide, écoute et soutien pour le
droit de mourir dans la dignite.

‘ ANNE-SOPHIE SALLE, DIRECTRICE
SESSAD D'ARPAJON

& FLORENCE BATIFOIS g
ADJOINTE DE DIRECTION -
handicap

Q 0160 78 06 63
sessad.arpajon@apf.asso.fr
@ https./pole-jeunesse-91.apf-francehandicap.org

Missions : Notre Service d’Education
Spéciale et de Soins A Domicile (SESSAD)
fait partie du Pbéle Jeunesse 91. Il a
un agrement pour accompagner 35
Jeunes en situation de handicap moteur
(annexe XXIV bis), avec ou sans troubles
associes, de O a 20 ans. Il a pour objectifs
d’accompagner le jeune et sa famille
face aux difficultés liées au handicap, de
soutenir I'inclusion et l'orientation sociale
et scolaire, d’agir en faveur du jeune
dans son milieu de vie, de laccompagner
a la citoyennete et vers 'autonomie.
Le service dispose d’une equipe
pluridisciplinaire. Le service est ouvert
du lundi au vendredi, hormis durant
certaines péeriodes de vacances scolaires.

Activités : Revendication, défense
des droits des personnes en situation
de handicap moteur et leurs familles.
Groupes de travail : sensibilisation,
accessibilite, ressources.

Loisirs : sorties culturelles, week-end,
sejours, jeux, bien-étre...

Horaires : Délégation ouverte du lundi au
vendredi 9h-12h30 et 13h30-17h.

G ]

& ELISABETH GUENARD, DIRECTRICE

Q 016490651
asdvo@wanadoo fr

@ www.asdvo.org

Missions : UASDVO est un Service de
Soins Infirmiers & Domicile (SSIAD) qui
intervient aupres de personnes dgees de
plus de 60 ans et d’adultes en situation
de handicap, sur prescription médicale. Le
SSIAD a pour mission d'accompagner les
différents bénéficiaires dans le maintien
et la restauration de leur autonomie, G
travers des soins infirmiers et d’hygiéne.
LASDVO a une Equipe Spéecialisee
Alzheimer (ESA) qui intervient auprés
de personnes atteintes de la maladie
d’Alzheimer ou apparentée en phase
précoce ou modérée. UESA a pour
mission de mettre en place des séances
de stimulation afin de maintenir et de
renforcer les compétences cognitives,
motrices et sociales des bénéficiaires
accompagnes.

Activités : LASDVO intervient 7 jours sur
7 (selon les besoins des usagers). Les soins
infirmiers et d’hygiéne sont assurés par
des infirmiers, des aides-soignants, des
accompagnants educatifs et sociaux
diplébmés.

L'ESA intervient du lundi au vendredi.
Les séances sont assurées par une
psychomotricienne et des assistantes de
soins en geérontologie.




A D MP
& HARISOA ANDRIATSIFERANA,

PRESIDENTE
Q 0164 929540

& CLAIRE SUBIRAT, TRESORIERE

Q 0164 92 92 92 (7135)
hravel@ch-arpajon.fr
@ http:/dd91.blogs.apf.asso.fr

Missions : Améliorer le quotidien des
personnes dgées residant dans 'EHPAD
d’Arpajon et dans le service de Soins
de longue durée du Centre hospitalier
d’Arpajon.

Activités : Organisation d’activites de
loisirs (spectacles, travaux manuels,
sorties...) pour les résidents en service
d’hébergement.

¢ FRANCE
. ALZHEIMER

& MALADIES APPARENTEES

FRANCE ALZHEIMER ESSONNE

& MARTINE DELMAS, PRESIDENTE

Q 01608820 07
Ecoute télephonique au 0164 99 82 72
assurée du lundi au vendredi de 9h00 & 12h30

secretariat@alzheimeressonne.fr
ecoute.alzheimeressonne@orange.fr

@ www.francealzheimer.org/essonne/

Missions : Association de familles
touchées par la maladie d’Alzheimer ou
troubles apparentés. Aider les malades
et leurs familles & faire face o la maladie,
les informer et les accompagner.

Activités : ligne d’écoute téléphonique,
formation des aidants, groupes de
parole, cafés-memoire, ateliers de
mobilisation cognitive et de gestion
du stress et des émotions, programme
« Vivre avec la maladie d’Alzheimer »,
suivi personnalisé des malades jeunes
(avant 65 ans).

LA LIGUE CONTRE LE CANCER
COMITE DE L'ESSONNE

& NATACHA LEFEBVRE,
DIRECTRICE

Q 0164908888
cd9l@ligue-cancer.net

@ https:/www.linkedin.com/company/ligue-
contre-cancer-essonne-91

Missions : Ensemble, nous sommes plus
forts contre le cancer.

Activités : Accompagnement des
malades et des proches. Soutien au
financement de la recherche. Actions
de prévention, d’information et de
depistage aupres du grand public.




& MARIE-PIERRE LE BRETON, PRESIDENTE —

Q 0164 90 97 08
agence.arpajon@vyv3.fr

Missions : La Source, située au 4 rue
Barbusse, service d’'aide a domicile,
propose une gamme de services
personnalises a destination de toute
la famille pour accompagner chaque
étape de la vie. Interventions en mode
prestataire. L'association compte
eégalement un service de mandataire
Judiciaire, un service de transport en
collaboration avec 'h6pital d’Arpajon,
Accueil de Jour Alzheimer.

Activités : Prestations d’aide et de
maintien & domicile (aide au lever
et au coucher, aide a la toilette et &
I’habillage, préparation des repas),
meénage/repassage, transport,
compagnie. Dans le cadre de son service
de Tutelle, La Source vient en aide aux
personnes adultes présentant une
insuffisance ou une incapacité a gérer
le quotidien. Les mesures de protection
sont de 3 ordres : sauvegarde de justice,
curatelle, tutelle.

SOS PREMA ET BEBES
| HOSPITALISES

& KATHELINE TOHON,
CORRESPONDANTE LOCALE

Q 06283259 38

so)[@MA

Une longueur d'avance

antenne91-2@sosprema.com

@ https:/www.sosprema.com

Missions : SOS Préma se bat pour
donner a tous les enfants préematurés
les meilleures chances de bien grandir.
Depuis 2004, I'association a offert son
soutien a plus de 650 000 familles.
Aider et soutenir les familles, dialoguer
avec les équipes medicales, sensibiliser
les pouvoirs publics.

Activités : Soutien et accompagnement
des parents avec visites de bénévoles
dans les services de néonatalogie du
CHU de Corbeil-Essonnes. Collaboration
avec les equipes soignantes : echanges
sur le veécu parental et participation ¢
des groupes de travail. Organisation
d’évenements pour collecter des fonds
et soutenir le projet de l'antenne.
Sensibilisation aux problématiques et
aux enjeux de la prematurite.

VMEH (Visite des Malades

& PASCAL TRICHET, PRESIDENT

&) vmehessonne@gmail.com

Missions : Apporter une présence
amicale par des visites regulieres pour
combattre I'isolement et I'ennui aupres
des personnes privées de leur cadre de
vie habituel en EHPAD, USLD, hépital.
Des animations peuvent egalement
étre proposees par les benévoles. VMEH
recrute.
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AAPISE (Association d'appui & la

010 OAfloNn, d N ON SOocldie
& FRANCOISE RIBIERE, PRESIDENTE
& ISMAIL MESLOUB, DIRECTEUR
Q 0169261550
aopise@aapise.fr

@ www.aapise.fr

Missions : L'association a pour objet
la création, le développement et la
gestion d’établissements et services
destinés & 'accuell et la prise en charge
de personnes (enfants et adultes) en
situation de handicap mental mais aussi
prévenir la marginalisation et faciliter
I'insertion des jeunes et des familles dans
les lieux ou se manifestent des risques
d’'inadaptation sociale.

Activités : L'association gére 5
établissements pble enfance : IME La
Feuilleraie, IME La Guillemaine, SESSAD
La Chalouette, Centre de Répit, UEMA.
8 établissements pble adulte : Foyer
de jour Le Pont de Pierre, SHAVS Point-
Virgule, ESAT Les Ateliers du Vieux
Chdétres et ses 3 antennes Arpajon,
Bretigny et Egly, La Passerelle, Entreprise
Adaptee Parcoude, MAS La Beauceraie.
4 ¢etablissements pble prevention et
protection de I'enfance : Meristeme, Le
Phare, Inter’'val et Alliance Prévention.

AAPISE LE PHARE

& MITCH MERCIER, PRESIDENT

& CHRISTY MVUAMA, COORDINATRICE
Q 062070 87 34

lephare.cdea@aapise.fr

@ www.aapise.fr / Instagram : lephare91_cdea

Missions : L'association Le Phare gere
un service de prévention spéecialisee. Sa
mission s‘adresse, en priorite, aux jeunes
de 12 a 25 ans en difficulté (scolarité,
insertion professionnelle, isolement,
addictions, logements, culture, sport,
etc.). Léquipe éducative du Phare se
répartit sur les villes de Saint-Chéeron
(siege), Arpajon, Breuillet, Dourdan, Egly,
La Norville et Saint-Germain-les-Arpajon.

Activités : Le Phare exerce sa mission
dans le cadre de la protection de
l'enfance. Lassociation réalise des actions
collectives et des accompagnements des
jeunes et peut étre amenée a travailler
sur des projets de développement social.

AAPISE SHAVS

(Service d'Hébergement et
d’'Accompagnement a la Vie Sociale)

& HASSAD MOURAD, DIRECTEUR DE POLE
& NGRID PICARD, CHEFFE DE SERVICE

Q 01692692 00
shavs.secretariat@aapise.fr

@ www.aapise.fr/shavs-le-point-virgule/

Missions : Permettre a des personnes
adultes en situation de handicap
psychique et/ou mental, exergant ou
ayant exercé une activité professionnelle,
d'accéder a l'autonomie, de réaliser
leurs projets de vie et de maintenir ou
restaurer leurs liens familiaux et sociaux.

Activités : Accompagnement dans
l'acces aux services et ressources du
territoire : logement, emploi, sante,
démarches administratives, loisirs,
vacances et vie citoyenne.




ACTION EMPLOI

& LEES GARCIA, DIRECTEUR
‘ CECILE JUBIN, DIRECTRICE ADJOINTE

Q 0160832610
action-emploi@ae91l.fr

@ www.ae91fr S-}\
achion emploi | & 4eds a

Missions : Offrir aux demandeurs
d’emploi une opportunité de travail
pour éviter la rupture avec le monde du
travail.

Activités : Aide au retour a I'emploi par
des mises en situation de travail aupres
de differents utilisateurs et dans des
domaines d’activités varies.

LES AMIS D'ILOU

& DANIELE SOUTELO-GOMES,
PRESIDENTE

Q 062155 89 34
lesamisdilou@gmail.com

@ https:/www.facebook.com/lesamisdilou/
http:/lesamisdilou.e-monsite.com/

Missions : Protection animale.

Activités : Collectes alimentaires, soins
et stérilisation.

AFAE (Association des Familles
d’Arpajon et ses Environs)

‘ JEAN CHEZLEMAS, PRESIDENT

Q 0160832573- 0611873549 ARALE
———

(R afae@free fr ﬂ’h

@ www.afae free fr

Missions : Assurer au niveau materiel
et moral I'étude et la defense des
intéréts genéraux des familles, assurer la
représentation des familles aupres des
pouvoirs publics et développer I'esprit
familial.

Activités : Foires aux vétements d’été et
d’hiver, foire aux jouets et puériculture,
informatique, coordination de « Lire et
faire lire dans "Arpajonnais ».




CHAINE DE L'ESPOIR 91

& MIOVAH METZGER
e
Q 0607525379 MO

. . La chaine
mmetzger@chainedelespoir.org de Fespoir

Ensemble, sauvons des enfants

Activités : Créée en 1988 par le Professeur
Alain Deloche, la Chaine de I'Espoir
intervient dans plus de 30 pays pour
offrir un acces aux soins et & I'education
aux enfants les plus démunis.

LES BOUCHONS D’AMOUR
BEAUCERONS

bouchonsarpajon@gmail.com [

@ www.bouchonsdamourfranciliens.fr

Activités : Collecte, stockage et vente de
bouchons en plastique pour acquérir du
mateériel pour handicapés et financer des
opérations humanitaires ponctuelles.

CLIC ORGESSONNE
(Centre Local d’Information
et de Coordination gérontologique)

& MARIE-FRANCE PIGEON,

PRESIDENTE olle
Q 0164 90 6184 /

&) clic.orgessonne@clic-orgessonne fr  orgessonne

|

@ www.clic-orgessonne.com

Missions : Service de proximité medico-
social destineé a toutes les personnes de
60 ans et plus, a leur famille, & l'entourage
et aux professionnels qui interviennent
dans le secteur de la gerontologie. Sa
mission principale est de favoriser aussi
longtemps que possible le maintien &
domicile.

Activités : Ecouter, informer, orienter
et évaluer les besoins de la personne
dgée notamment au cours de visites o
domicile, proposer un accompagnement
individualiseé. Mobiliser les services, les
professionnels pour répondre aux besoins
de la personne dgée dans plusieurs
domaines : aides au domicile, recherche
de structures d’hébergement (EHPAD,
résidences Autonomie), acces aux droits.
Le CLIC propose eégalement des actions
collectives de prevention, des actions de
soutien aux aidants et de lutte contre
l'isolement.




CLUB DE L'AMITIE

52

DANIEL ROUSSEAU, PRESIDENT
clubamitie.arpajon@gmail.com

Missions :

Le Club de I'Amitié est une association
de loisirs et de convivialité ouverte
d tous ceux qui souhaitent partager
des moments conviviaux, échanger et
nouer de nouvelles amitiés dans une
ambiance chaleureuse et bienveillante.
« Favoriser le lien social et la mixité.
« Lutter contre la solitude en
proposant des rendez-vous réguliers
autour d’activités conviviales.
« Promouvoir le bien-&tre et le
dynamisme de nos membres & travers
des loisirs variés.

Activités : Rencontres hebdomadaires :
Mardis apres-midi récréatifs
autour de jeux de sociéte (belote,
scrabble, triolet..) avec goUter.

« Animations ponctuelles : Animations et
ateliers sont organiseés deux d trois fois
par an (atelier de fleurs, loto, musique...).

. Evénements festifs : Golters et repas
partagés, célébration des anniversaires,
repas de fin d'année, galette des rois...
« Sorties et culture : Organisation de
sorties d'un jour (visites de musées, sorties
au thédtre, balades découvertes...).
- Voyages : Une fois par an un voyage de
plusieurs jours est propose aux adhérents
garantissant culture, loisirs, convivialite
et renforcement des liens d’amitié.

Horaires Mardi 13h45-17h,
Salle St Sauveur - Résidence Les Tamaris
- 46 Avenue Hoche 91290 Arpajon

CROIX-ROUGE FRANCAISE
DE L'’ARPAJONNAIS

DUBOIS CHRISTIAN, PRESIDENT

Q 0160 8345 48

8 ul.arpajon@croix-rouge.fr

@ http:/arpajon.croix-rouge.fr

Croix-rouge francaise

www.facebook.com/CRFULARPAJON

Missions : La Croix-Rouge frangaise est
une association Loi 1901, reconnue d’uti-
lite publique par décret du 7 aodt 1940
validé par ordonnance du 27 avril 1945.

Elle s’emploie a prévenir et & apaiser
toutes les souffrances humaines, en
toute impartialité et sans aucune dis-
crimination. Présente sur le territoire de
'Arpajonnais, la Croix-Rouge frangaise y
exerce sa mission dans les domaines de
I'Urgence et du Secourisme, de I"Action
Sociale (distribution alimentaire, aide
financiére, vente de textile de seconde
main,...), de la Formation du public aux
gestes de premier secours (IPS, PSCY).

Activités : Mercredi et jeudi apres-midi,
14h-17h : 2 bd Eugéne Lagauche 91180
Saint-Germain-les-Arpajon

« Accueil du public, des personnes
aidées (accompagneées), distribution
alimentaire, depbdt des dons Textile,
vente de bric-a-brac et de jouets & prix
tres modique.

Mercredi (Egly, 15h-18h et SGLA,15h-19h),
Jjeudi et vendredi (14h-18h) et 1" samedii
du mois (10h-13h) :

. Vestiboutique EGLY, Bébés et Enfants,
12 rue Moliere 91520 Egly

« Vestiboutique SGLA adolescents
et adultes, Place Babin 91180 Saint-
Germain-les-Arpgjon

(*) Lutilisation de I'embleme de la Croix-Rouge
frangaise et de son logo sont interdits, sans accord
écrit, préalable.




FEMMES SOLIDAIRES

& AGNES KABISHA TSHIMOWA, PRESIDENTE —
& MURIELLE CHARLET, CONTACT
Q 0762990132

femmessolidaires91@gmail.com

Activités : Association féministe reconnue
mouvement d’éducation populaire.
"Femmes solidaires" agit pour faire reculer
le sexisme, le racisme, les violences, la
pauvreté, la discrimination, pour faire
avancer le droit & la contraception, a
IIVG et a la santé pour toutes.
Permanences juridiques et sociales
pour ecouter, conseiller, orienter et
accompagner les femmes dans leurs
demarches.

g =

FOYER SOLIDAIRE DES
3 VALLEES

BERNARD BERRUEE, PRESIDENT

Q 07609953 71 OARE

fs3v.adm@gmail.com
@ http:/fs3v.org/
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Activités : Dans le respect de la dignité
des personnes aidées, vente de produits
alimentaires, d’hygiene et d’entretien
au bénéfice de familles en situation de
pauvrete, de precarite et d’isolement.
Développer lesprit « tremplin » en
s’engageant a leurs cotés dans
lamélioration de leur situation, par
laccés et la mise en ceuvre de moyens
susceptibles d’agir sur les causes ayant
conduit a cette situation (obtention ou
rétablissement des allocations, soutien
dans les démarches pour la recherche
d’emploi, orientation vers des structures
de soutien pour la résolution des conflits
familiaux, appui dans les démarches
aupres des organismes bancaires et
financiers, etc)

Lacces a FS3V est ouvert aux familles
envoyeées par les prescripteurs (travailleurs
sociaux, CCAS, MDS) avec qui a été
signée une convention fixant les regles du
partenariat.

Permanences : 10 route d’Arpgjon -
91630 Avrainville (en face du funérarium)
le vendredi, de 14h & 17h, le samedi, de
9h & 12h ou sur rendez-vous.




MEDRASSA DU DESERT

& PHILIPPE MARCEL, PRESIDENT

Q 068110 09 98
medrassadudesert@orange.fr
@ https:/medrassadudesert.org

Missions : Améliorer les conditions de vie
(scolarité & santé) des enfants du désert
mauritanien.

Champs d’actions : Construire, rénover
des ecoles et petits postes de sante dans
des villages enclaves, isolés, defavorisés
pour les populations demunies.

Lachat de matériel, en Mauritanie, et les
collectes en France aupres de particuliers,
d’entreprises, d’administrations dans
une démarche de développement
durable permettent I'équipement de ces
structures.

Activités : Agir dans les villages c'est
réepondre aux besoins des habitants.

L'ONG apporte une aide aux villageois
en les impliquant dans de la conception
a la réalisation du projet.

Medrassa, ici, c’est collecter fournitures
scolaires, dictionnaires, jouets, vétements,
téléphones, matériels informatiques,
médical, infirmiers, mobilier scolaire,
tableaux de classe, etc.

MISSION LOCALE DES 3 VALLEES
ML3V) ANTENNE ARPAJON

‘ ISABELLE PERDEREAU, PRESIDENTE

& ISABEL NUNES GERALDES,
RESPONSABLE DE PANTENNE LOCALE
D’ARPAJON

&) sebastien.nich@ml3v.org

& DAMIEN PRIVAT, DIRECTEUR
damien.privat@ml3v.org

Q 0169171243

ﬂhﬁ; I.It'lélssmw
. Slsns ] tooe
@ nttps./mi3v.com/ Vs § 3wl

Missions : Garantir 'acces au droit a
'aoccompagnement, en mettant en
oeuvre les actions permettant aux jeunes
dgés de 16 a 25 ans révolus de s’insérer
dans la vie active.

Activités : Mise en place d’actions
concertées avec les jeunes pour élaborer
un projet professionnel, accéder a une
formation, étre accompagné a 'emploi
et mis en relation avec les entreprises,
&tre mis en relation avec tout partenaire
social etant en mesure de repondre aux
problemes de la vie quotidienne.

Adresse : 28 rue Dauvilliers




ORDRE DE MALTE FRANCE

& NICOLAS RUELLE
Q 06 858196 46
delegation9l@ordredemaltefrance.org

@ www.ordredemailtefrance.org

ORDRE DE MALTE
FRANCE

Missions : Accueillir et secourir les plus
faibles, sans distinction d’origine ou de
religion.

Activités : Organisation caritative dont
les actions couvrent de multiples aspects
de la fragilité humaine, soutien scolaire,
formation de secourisme/ambulancier,
visites aux malades, personnes isoleées,
handicapées, aides aux personnes
sans abri et en situation irréeguliere,
collecte de lunettes et de radiographies
argentiques, participation o la Semaine
mondiale des Lépreux et la Semaine
nationale des Personnes handicapees
physiques, accompagnements des
malades au Pelerinage de l'ordre de
Malte a Lourdes.

ROTARY CLUB
ARPAJON-BRETIGNY

& BENJAMIN FERRIE, PRESIDENT
Rotary

Q 077734 48 36
reso@rotary-arpajonbretigny.fr
@ www.rotary-arpajonbretigny.fr

Missions : Club service rassemblant des
professionnels bénévoles pour mener des
actions humanitaires au niveau local et
international.

Activités : Organisation et participation
a diverses manifestations et actions nous
permettant de récolter des fonds dans
un but humanitaire.

SECOURS POPULAIRE
COMITE ARPAJONNAIS

& ROSELYNE BOIVIN, SECRETAIRE GENERALE ]

Q 0777792870 W
arpajon@spfol.org 4065?;&

. SEr(’Q?"”\g
@ www.secourspopulaire.fr FRANGh

Activités : Soutien et aide aux familles
les plus démunies (colis alimentaires et
colis d’'urgence). Noél des enfants, aide
aux vacances des enfants et des familles.
Loisirs et culture : journée a la mer, sorties
culturelles diverses, bibliotheque, etc.
Aide nationale et internationale aux
sinistrés lors des catastrophes naturelles
et des conflits. Aide aux pays du tiers
monde dans le cadre d’'un programme
de developpement.

Permanences d’accueil : Le mardi sur
rendez-vous aprés avoir rencontreé une
assistante sociale ou étre envoye par
le CCAS; 9, rue René Decle 91180 Saint-
Germain-les-Arpajon

Distribution alimentaire : Le scmedi de
13h30 & 16h30 (réservé aux bénéficiaires
de l'aide alimentaire)

Vestiaire : Lundi et mercredi (tout public)
de 14h a 16h.




SNL ESSONNE

(solidarité nouvelle pour le logement)

‘ CHLOE BRETON, COORDINATRICE

DE LA VIE ASSOCIATIVE
"m’l,
Q 01 69 58 78 58 SD:ID&RIIES
NDUVELLES
contact@snl-essonne.org LOGEHENT

ESSOHNE

@ www.solidarites-nouvelles-logement.org/

Missions : Créer, réehabiliter des
logements d'insertion pour des personnes
en precarite. Ces personnes, locataires,
sont accompagnees par des travailleurs
sociaux et des bénévoles le temps
necessaire, avant un autre logement.
Cette déemarche permet a ces personnes,
ces familles, de rebondir.

Activités : Le bénévolat au sein de
I'association est local avec plusieurs
types de missions, accompagnement
des personnes, aide aux démarches
administratives, jardinage, aide aux
devoirs, animation de temps festifs etc.

QUE CHOISIR ENSEMBLE ESSONNE
(Union Fédérale des Consommateurs)

‘ REGINE ROQUE, PRESIDENTE
Q 0967190813
contact@essonne.quechoisirensemble.fr

@ essonne.quechoisirensemble.fr

Missions : Défense des consommateurs.

Activités : Traitement des litiges
rencontrés par les consommateurs,
information et sensibilisation du
public sur tous les domaines de la
consommation : alimentation, achats
du quotidien, arnaques numeriques...

VIE LIBRE

& DOMINIQUE MOTARD, PRESIDENTE
Q 0679322249
mamimomonedom@aol.fr VIE LIBRE

LA SOIF D'EN SORTIR

Missions : Lutter contre les méfaits
de l'alcool en aidant les personnes
dépendantes et leur famille & retrouver
dignité, confiance en soi et liberté.

Activités : Aide et soutien aux victimes de
I'alcoolisme et conseils & leur entourage.

Groupes de parole : Tous les vendredis
a18h, salle des commissions de I'népitall
d'Arpajon (salle en dessous des b&timents
administratifs).
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AMICALE PHILATELIQUE

D' ARPAJON
& JEAN PIERRE GETTLIFFE, PRESIDENT
Q 06793586 02
apa.arpajon@laposte.net
@ www.apa-arpajon.fr

Missions : Réunir les collectionneurs
de tous dges en philatélie, cartophilie,
numismatique et tous autres collection-
neurs de I'écrit et de I'image.

Activités : Réunions d’échanges, mise
a disposition de documentation phila-
telique et autres, preparation d’exposi-
tions, mise & disposition d’'un service de
réservation des timbres et de materiels.

Permanence : 1°" et 3¢ dimanche du
mois, ancienne gare de I'’Arpajonnais,
22 bd Eugene Lagauche, 91290 Arpajon.

(Association des Modélistes
de la Région Arpajonnaise)

& JEAN-MARC LEROY
Q 0611381299

& CORINNE BRUNEAU S
Q 06 34 633810

Missions : Partage de savoirs dans la
réalisation de maquettes.

Activités : Initiation au modélisme,
montage et réalisation de maqguettes,
participation a des expositions et
organisation d’'un salon & Arpajon.

APl ART

& IGOR CLAIRON, PRESIDENT

Q 0664 155138 *

asso.apiart@gmail.com W

Missions : Promotion des arts plastiques,
graphiques et urbains, par le biais de
cours annuels, de stages, de projets
ponctuels, de commandes ou de toute
autre forme.

Activités : Panel de cours hebdomadaires
pour tout public. Interventions dans les
écoles, le milieu associatif, les structures
spécialisées (petite enfance, handicap).




L'ARPAJONNAIS SCRABBLE

& MARTINE DESMIT, PRESIDENTE
arpascrabble@gmail.com

Activités : Accueil des passionnés
de scrabble, le mardi 13h30-18h30,
salle intergéenerationnelle de Breuillet
(parking gare de Breuillet Village).
Organisation de parties de Scrabble
Duplicate, variante du scrabble
classique, tous les joueurs jouent avec
les mémes lettres et ont une égalité de
chance. Affilié a la Fédération francaise
de Scrabble (FFSC) et possibilitée de
participer & des tournois FFSC.

MOTORCYCLE CLUB

& SEBASTIEN BEE, PRESIDENT
Q 0788494567
arpajon.vintage9l@gmail.com

@ https/www.facebook.com/avmc91/

Missions : Atelier collaboratif et partici-
patif moto et velo, selon le principe de
lentraide. Lobjectif est de permettre
a chacun de realiser 'ensemble de ses
travaux de réparation et de préparation.
Chague membre effectue lui-méme les
interventions sur son vehicule.

Activités : Balade moto et VAE, partici-
pation a des compétitions.

ASSOCIATION ARPAJON
FREISING

& ANTONIO DE ALMEIDA, PRESIDENT
Q 0675 0134 44
arpajon.freising@gmail.com

Missions : Association chargée des
relations entre les villes d’Arpajon et de
Freising, dans le cadre du jumelage.

Activités : Echanges franco-allemands
pour les scolaires, les sportifs et les
associations, organisation de rencontres
entre les Arpajonnais (anciens
combattants, ainés...).

OCIATION D AR
DU VIEUX CHATRES]
/\ 1NN

& MARTINE STEPHANE,

>

PRESIDENTE
Q 0627508301

& artistesvieuxchatres@gmail.com
martine.stephane@sfr.fr

@ www.facebook.com/artistesvieuxchatres
& SOPHIE WLOKA, TRESORIERE

Q 0672293522

& CLAUDE ANCIAUX, SECRETAIRE

Q 06 06 4815 49

Missions : Reunir des peintres et sculp-
teurs amateurs dans une ambiance
conviviale.

Activités : Echange de savoirs et conseils
artistiques. Participation & diverses
manifestations : salons, expositions,
téléthon, forum, etc.

Ouvertures : Mercredi, jeudi et samedi,
14h-17h30 toute 'annee.
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Q 0681007214

. _ ATEVIERS
ateliers2991@gmail.com
@ https:/ateliers29-arpajon.org/

Facebook : ateliersvingtneufchatres

Réseau d’Echanges Réciproques de
Savoirs (RERS) affilié a la fédération
nationale FORESCO.

Missions : Permettre aux personnes de
transmettre leurs savoirs (et savoir-faire)
et d’acquérir des savoirs dans un
eéchange réciproque.

Activités : Ateliers collectifs, organisation
dévenements festifs, culturels et citoyens,
conversation en langue frangaise.

ATELIERS ARPAJONNAIS

& UOCELYNE CASTILLO, PRESIDENTE
Q 06 87 414132

ateliersarpajonnais@gmail.com

Activités : Décors sur porcelaine,
encadrement et dessin, peinture toutes
techniques.

Horaires lundi, mercredi, vendredi de 14h
a17n.

Ateliers loisirs enfants, développer leur
créativité en s‘amusant a partir de
matériaux de récupération.

Mercredi T0h30 & 12h et 16h15 a 177h45.
100 Grande Rue, 2¢me étage.

ATELIERS LOISIRS

& MONIQUE MUSSET, PRESIDENTE —

Q 06 010150 60
moniqueetfrancois.musset@sfr.fr

Missions : Partage d’expériences entre
les adhérent(e)s.

Activités : Broderie, couture, point
compté, tricot, patchwork, verre Tiffany...

OMPAGNIE B NOMAD
(cinéma-thédatre)
& JEAN-FRANCOIS HUSSON

Q 0619 4128 23
Jjeanfhusson@gmail.com

Activités : Atelier Cinéma, du texte &
l'image. Toutes les etapes de la conception
a la realisation d'un court metrage, de
I'écriture du scénario au montage final.
Ateliers de thedtre adolescents-adultes
tous niveaux. Préparation d'une piéce en
vue de sa représentation en conditions de
spectacle. Echanges avec d'autres ateliers
et compagnies dans le département.

Horaires : Atelier Thédtre : "Construction
d’'une piece" les lundis 18h et 20h20
Atelier Cinématographigue : "Du texte o
'image" les mardis a 20h30

9 rue Aristide Briand (derriere la CAF,
chemin entre la CAF et le garage Renault).

HANSONS Q Al

& LIONEL ROCHER
Q 01649019 31

Activités : Défense de la chanson
frangaise.

CHOEUR ET ORCHESTRE
JEAN-PHILIPPE RAMEAU

& MARTINE SANTIN, PRESIDENTE
Q 0683321328

martinesantin91@gmail.com

Missions : Développer la pratique du
chant choral et de la musique instru-
mentale en groupe.

Activités : Concerts.




CLUB DE BRIDGE DE LA REMARDE

& CLAUDE STYGER, PRESIDENT
\‘\ 0164 58 5348 - 06 035314 87
club.3900047@gmail.com

@ www.bridgeremarde fr

Missions : Enseigner la pratique du
Bridge.

Activités : Organisation de tournois
simultanés nationaux ouverts a tous
les bridgeurs, lundi aprés-midi (Club-
house de port sud, Breuillet) et jeudi
aprés-midi (salle Saint-Sauveur,
Arpajon), organisation de manifestations
périodiques (golf-bridge, galette des rois,
féte du club et tournois festifs).

L'ARPAJONNAIS

& JOEL KOENIG

R D'EC‘IQ
d Cp

Q 0645554555 °@;
Jjoelkoenig@gmail.com %, % ¢
rpaso™

@ https:/arpajonnais-echecs.e-monsite.com

Missions : Pratique des échecs en loisir et
compétition.

Activités : Organisation de compétitions,
de tournois et d’actions dans les
communes de 'Arpajonnais.

Horaires : le vendredi de 20h30 a 23h et le
samedi de 14h30 & 18h30 (rue Dauvilliers).
Cours pour les jeunes le mercredi de
13h30 ¢ 14h30 et le samedi de 14h
15h aux Tamaris (46 avenue Hoche).
Mercredi de 14h30 & 18h30, activités du
club aux Tamaris (46 avenue Hoche).

CLUB DE MODELISME FERROVIAIRE

ARPAJONNAIS (CMFA

& MILLEREUX BRICE, PRESIDENT
;’ 7
Fﬁ
ARPAJON

Q 0630 7175 89
& PATRICK HEILMANN
Q 0614 232592
CMFA91290@gmail.com

Missions : pratique du modélisme
ferroviaire. Echelles HO et N.

Activités : realisation, exploitation et
maintenance de réseaux fixes (local) et
d’exposition, démonstration, initiation
aux nouvelles technologies (Arduino,
impression 3D, Digital...), accueil des
jeunes passionnés a partir de 11 ans.
Organisation et participation & des
expositions.

Horaires : Lundi et samedi 14h-18h,
100 Grande rue 2°m¢ étage

OM D D' ARPAJON
& FREDERIC SUDRE, PRESIDENT
D 06 48 60 25 68 o
s | PN
) comitedesfetes.arpajon91290@ af comits_
gmail.com o fétes

@ https:/www.facebook.com/profile.
php?id=100085445741778

Missions : L'organisation de fétes, jeux,
spectacles, expositions, concours, mani-
festations diverses, participation a toutes
les ceuvres d'utilité artistique, sportive,
économique et sociale.




ETRE ET DEVENIR

[ ]
[ ]
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CHRISTINE CHEDEVILLE, PRESIDENTE
07595728 36
asso(@etre-et-devenirfr

etre-et-devenir.fr
instagram : etreetdevenir_arpajon

Missions : L'association Etre et Devenir
fédere des praticien-nes et des personnes
vivant sur le territoire de I'Arpajonnais
autour du bien-étre et du mieux-étre.

Activités : rendre ces pratiques
accessibles, creer des rencontres,
transmettre et expérimenter ensemble
grdce & des conférences, des ateliers et
des temps d’eéchange, pour permettre a
chacune et chacun d'avancer pas ¢ pas,
Vers soi.

»
ROIANG

FLPEJR (Frédéric, Louis, Paul, Elsa, jules

[ ]
[ ]
Q

CECILE LEMAITRE, COORDINATRICE ————

0164551014 /06 40 3198 75
coordination(@sljeunesse.fr

Activités : 'association FLPEJR propose
des actions culturelles et littéraires o
l'attention de la jeunesse. Chaque anneée
et depuis plus de 25 ans, elle organise un
salon du livre de jeunesse intercommunal
a Saint-Germain-les-Arpagjon. Rencontres
d'auteurs et d'autrices et d'illustrateurs
et d'illustratrices, ateliers, expositions,
spectacles sont proposes sur tout le
territoire pendant une semaine et dans
le cadre d'une saison culturelle.

O R SDAN u

Jjouer.sans.tyche@gmail.com

@ www.facebook.com/JouerSansTyche &

Activités : Jouer Sans Tyché est
une association ludique de jeux de
societe. Nous nous reunissons dans
une ambiance conviviale autour de
tous types de jeux : jeux d'ambiance,
jeux d'expert, jeux de réle, TCG. Nous
organisons aussi ponctuellement des
soirées thematiques au cours de I'année.

Horaires : Mardi soir et samedi apres-
midi.

ARPAJONNA

e CHARLES-HENRI PERDEREAU,
PRESIDENT

Q 06 66 02 90 79 _
larpajonnaise9d1@gmail.com Uhvpojomnaise’

Missions : Organiser des événements
festifs et faire la promotion d’Arpagjon.
Favoriser la culture, le patrimoine,
les traditions et les animations sur la
commune.

Activités : Faire vivre un jumelage
avec Arpajon-sur-Cere dans le Cantal,
développer la Féte des Voisins en ville,
proposer des visites des Institutions de la
Republique Frangaise et promouvoir le
« vivre ensemble ».

Adresse : 17 rue Dauvilliers

LE PAS’'SAGE

Q 0164 59 87 43

Activités : Galerie, expositions d’ceuvres
realisees par des personnes handicapees.
Commerce equitable.




photoclub.arpajon@gmail.com

& REYNALD PELLETIER, PRESIDENT
Q 067145 58 90 \©

2@
PHOTCLU3

@ www.photoclub-arpajon.fr

Missions : Le PhotoClub d’Arpajon est une
association qui rassemble des passionnés
et des amateurs de photographie,
gu’elle soit numérique ou argentique.
Tout au long de l'année, nous
echangeons autour de notre passion
et participons a des manifestations
culturelles ; nous organisons aussi des
sorties dans Paris, la région parisienne et
en region.

SOCIETE MUSICALE D' ARPAJON

o MMENATHALIE SAVERI, PRESIDENTE

Q06 40 9122 37 e,

< ¢

harmoniearpajon@gmail.com

@ www.harmonie-arpajon.com Firpase®
www.facebook.com/societemusicaledarpajon

www.instagram.com/societe_musicale_d_arpgjon

Missions : Rassembler les musiciens
amateurs qui souhaitent ne plus jouer
seuls. Participer aux événements avec
animation musicale : événements
associatifs, festifs, commerciaux, culturels,
sportifs ou officiels. Temps forts : Foire aux
Haricots, Féte de la Musique, Marché de
Noél ou cérémonies officielles.

Activités : Orchestre d’harmonie (bois,
cuivres et percussions). Faire de la
musigque de qualité dans une ambiance
décontractee.

Horaires : Répétition mardi soir, 20h30,
9 av. Aristide Briand Arpajon.

D R o MEN

& DELPHINE CARETTEETCATHERINE WEBER ——
RESPONSABLES LOCAUX

Q 06 65 43 88 660,06 83 30 17 85

Rgarpajon@gmail.com

@ https:/sites.sgdffr/st-clement-arpajon-
nais/presentation-association/presenta-
tion-du-groupe/

Missions : Proposer aux jeunes de la
région d’Arpajon, dges de 8 & 21 ans, un
apprentissage de la vie en communaute
et de I'ecologie, par le biais d’activités
variees.

& MME FRANCINE KENDIRGI, RESPONSABLE —
ANTENNE ARPAJON-BRETIGNY

Q 0684172296

_\_f\"e
utlarpajon@orange fr UiT iy Loy

@ www.utl-essonne.org

Missions : Offrir & tous, sans condition
d’ége ou de dipldme, 'acces aux savoirs
tout au long de la vie. LUTL Essonne
sefforce, & travers ses activités culturelles
et sociales, d’ouvrir a une meilleure
compreéhension du monde environnant,
de nourrir le "vivre ensemble", de
favoriser '’épanouissement personnel et
collectif. Les conférenciers (enseignants,
chercheurs,...) apportent leur vision sur
des sujets variés, avec la compétence de
spécialistes en se mettant & la portée de
tous.

Activités : Enseignements dispensés
tout au long de l'année sous forme
de conférences sur tous les domaines
(sciences, sciences humaines, arts et
lettres, médecine-santé, environnement),
et d’activités (cours, ateliers, visites,
concerts,..) permettant, en petits
groupes d’'approfondir un domaine et de
vivre des moments privilégiées.
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ART ET HISTOIRE DU

~
D A N =
/\ . 1IN IN

‘ MMEDOMINIQUE BENOITON, PRESIDENTE —

Q 0686732833 A\
o\

artethistoire1981@gmail.com {;'_f: oo N

PAYS DE CHATRES r—
@ www.artethistoire free fr

Missions : Etude de I'histoire d’Arpajon et
de sa region.

Activités : Permanence ; expositions, sor-
ties, bulletin annuel.

Adresse : Ancienne gare de I'Arpgjonnais,
22 bd Eugene Lagauche, 91290 Arpajon.

OM OUR LA M u.. R AN
AU NAZISME DANS LA REGION ARPAJONNAISE)

& M.JEAN-MICHEL LESUEUR, PRESIDENT —
Q 06435199 22

comra.9l@orange.fr
@ https:/comra.jimdofree.com

Missions : Pérenniser le souvenir des
victimes du nazisme et du régime
de Vichy, transmettre et défendre la
mémoire de la Résistance et des valeurs
gu’elle portait.

Activités : Travail de mémoire, travaux
de recherches historiques sur les résistants
internés et deportées de la region
arpajonnaise élargie. Permanences :
jeudi 10h-12h, fermé en juillet, aolt et
jours fériés.

Adresse : Ancienne gare de 'Arpajonnais,
22 bd Eugene Lagauche, 91290 Arpajon.

CLAR (Culture et Loisirs

d’Arpajon et sa Région)

‘ M. ALAIN GAUTHIER, PRESIDENT
Q 0695 39 42 38
clararpajon@gmail.com

@ https:/www.ot-coeuressonne fr

Missions : CLAR a pour mission de pro-
nmouvoir aupres de ses adhérents la de-
couverte du patrimoine naturel et archi-
tectural régional.

En partenariat avec I'association « Art et
Histoire du Pays de Chdtres » nous me-
nons egalement des recherches sur le
patrimoine historique de I'Arpajonnais.

Activités : organisation de randonnées
pedestres encadrees par des animateurs
diplémes, ainsi que des sorties culturelles
et récréatives.

Adresse : Ancienne gare de I"Arpajon-
nais - 22 boulevard Eugene Lagauche
- 91290 Arpajon

mma':ﬁ'-u—

‘ ALAIN-CLAUDE HUET, PRESIDENT
Q 06825550 02

§% confrerieduharicotchevrier@gmail.com

Missions : L'association a pour but
de promouvoir, sauvegarder et
transmettre la culture, la gastronomie
et le patrimoine liés au haricot chevrier,
ainsi que, plus largement, les produits,
les savoir-faire et les traditions du
terroir local de I'Essonne et du secteur
d’Arpajon-Bretigny-sur-Orge.
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ARPAJON RUGBY XV

‘ NICOLAS MONY, PRESIDENT P
Q 0612 60 03 54 ARPAJON
president@arpajon-rugbyxv.fr

@ www.facebook.com/ArpajonRugbyXVClub/

Activités : Initiation, pratique et
compeétition du Rugby & partir de 3
ans révolus, féeminin et masculin toutes
catégories.

Horaires : Pour les plus jeunes, baby 3, 4
ans, et les U6 (En Gymnase en période
hivernale !) les mardis de 1815 & 19h15.
Pour les U8 les mardis de 18h15 & 19h15.
Pour les U10, les mardis de 18h15 0 19h45.
Pour les U12 et U14 les mardis et jeudis
de 18h15 a 19h45. Pour les U16, cadets, et
U19, juniors entente avec 2 autres clubs.
Pour les féminines seniors (18 ans et +),
entente avec le club d'Etampes. le mardi
20h-21h30 & Etampes, covoiturage avec
minibus du club, et vendredi 20h -21h30
a Arpajon (Stade Faillu & Egly). Matchs le
dimanche 15H selon calendrier fourni en
début de saison. Pour les loisirs adultes
(pas de championnat !) Entrainement les
vendredis 20h - 22h, matchs amicaux le
méme jour quand ily en a'!

\._

AMBA

¢

(Académie Municipale de Billard d’ Arpajon)

& GERALD MAURICE, PRESIDENT
Q 061316 82 99
billard.arpajon@bbox.fr

Activités : Pratique du Billard frangais
du lundi au dimanche de 8h a 22h.
Portes ouvertes pour des initiations un
dimanche par mois.

AKKO
(Amicale Karaté Kobudo d’'Okinawa)

& QUOC VIET HA, PRESIDENT
gvha@free fr

Missions : Pratique du karaté et du
kobudo.

Activités : Shorin ryu Karate. Activite
martiale non competitive en provenance
d’Okinawa, berceau du karate japonais,
percussions, avec éléments de luxation
et de projection. Style Shorin ryd souple
et rapide, adapté aux phases de la vie.
Activité rattacheée au dojo Shorinkan de
Nakazato Shugoro a Okinawa, Japon.

Kobudod : pratique des armes associees
au karaté okinawaien (bo, sai, tonfa,
nunchaku, kuwa, eku ou kama). Une
exposition au style de la grue blanche
(kingai ryG-hakutsuru) complete la forme
de corps. Activité rattachée au dojo
Shareinokuni d’Ishiki Hidetada a Okinawa,
Japon.

ASSGA ESCALADE

(AS DE SGL SECTION ESCALADE)
& GUILLAUME MALEZIEUX, PRESIDENT
Q 0603636276

contact@assga-escalade.com

@ http:/www.assga-escalade.com

Activités : Pratique de l'escalade
sur le mur du gymnase Cornuel de
Lardy, Initiation pour enfants et
adultes. Possibilitée de participer & des
compeétitions, initiation extérieure en
montagne.




ATHLETIC CLUB ARPAJONNAIS

& JUEAN-BERNARD CHASSIER, PRESIDENT ——

contact@ac-arpajonnais.com -

@ http:/ac-arpajonnais.athle.org gSQL\\

Activités : Decouverte motrice des 3
ans (Baby-athlétisme), développement
sportif pour les plus jeunes vers
lathlétisme de competition et jusquau
haut niveau pour nos catégories espoirs.
Pour les adultes, pratique en groupe
hétérogene de la course sur route, de
athlé bien- étre, du trail et de la course
extréme... Venez a notre rencontre sur le
stade !

Horaires : Les soirs de 18h40 & 20h30 en
semaine et le week-end de 10h & 12h30
en fonction des groupes.

BOXING CLUB ARPAJONNAIS

& REGIS VANDAELE, PRESIDENT
boxingclubarpgjon@gmail.com BCA \

@ https:/boxingclubarpajon.fr/ >

https:/www.instagram.com/ et
boxing__club_arpdjonnais/

https:/www.facebook.com/people/
Boxing-Club-Arpajonnais/61556745149933/

Activités : L'association a pour objet
principal la pratique de la boxe
francaise, la savate pro et la savate
forme. L'enseignement de la Savate
Boxe Frangaise, ainsi que des disciplines
qui lui sont associées se fait dans le
respect des statuts et reglement de la
FESbf& D.A et de ceux de la ligue et du
comite departemental dont elle dépend.

Le BCA dispense des cours de boxe
frangaise, savate forme et cardio-boxing.
Le club propose egalement des seances
de boxe inclusive et adaptée, pour
des jeunes en situation de handicap.

Les cours sont dispensés par 6 moniteurs
dipldmes. lls sont ouverts o tous des I'ége
de 5 ans : 5-7 ans : baby-boxe / 8-12
ans : enfants / 13-17 ans : adolescents /
>17 ans: adultes / Paraboxe: 14-20 ans.

Adresse : gymnase Lucien Allais, La Norville.

BREUILLET ESCRIME CLUB

& CATHERINE VIVIER, PRESIDENTE
Q 06 319504 36 PN i

. . —— 1 5" Breuillet Escrime Club
contact.escrime@gmail.com ~ yp7
vivier.remy@outlook.com

Activités : Escrime sportive :

Cours de fleuret et d’épée, ouverts a tous,
dés I'dge de 5 ans. LUescrime favorise
la maitrise de soi, la concentration, les
réflexes, le respect mutuel entre tireurs et
envers les décisions de l'arbitre. Lescrime
est un sport de combat individuel
olympique. Lescrime est le sport qui
ramene le plus de meédailles aux jeux
Olympiques. Sport de compétition,
'escrime peut se pratiquer egalement
en loisirs.

Le club propose une séance d’essai et de
decouverte gratuite, sans engagement.
Le prix de la location du matériel
complet (veste, pantalon, masque et
armes) est compris dans la cotisation.
Entrainement le jeudi de 17h a 21h

Escrime artistique :

Star Wars, Zorro, les mousquetaires,
derriere chacun d’entre vous se cache
un super-heros pour venir découvrir notre
nouvelle section escrime artistique.
Entrainement le mercredi soir ou samedi
matin

Adresse : Salle d’armes au Gymnase
Frangoise Ruiz




CLUB HIPPIQUE DES
JONCS MARINS

& GERALDINE WATRON

\;\ 06 86 9768 88 - 0160 84 05 40
clubhippiquedesjoncsmarins@gmail.com

@ www.facebook.com/Le-Club-Hippique-Des-
Joncs-Marins

Missions : Entreprise familiale ouverte
en 1981, le Club Hippique des Joncs
Marins est avant tout un lieu de vie
et de partage. Il vous accueille toute
lannée dans un cadre verdoyant et une
ambiance familiale. Pour des envies
d’évasion et un plaisir assure... pour tous
les &ges !

Activités : Ecole d¢quitation, poney et
cheval, stages de perfectionnement,
voltige equestre, TREC, compeétition,
challenge des Joncs, debourrage de
chevaux, pension de chevaux et poneys,
cours d’é¢thologie, balade & I'heure et O
la journée, randonnées de deux & quinze
jours, pension, anniversaire a poney,
accueil de groupes.

CNA NATATION

‘ NICOLAS LA SALA, PRESIDENT
ELINE LEIBBRANDT, SECRETAIRE

) contact@cna9l.fr
@ www.cna91fr

— —

(CLUB NAUTIOUE DE L'ARPAJONNAIS

Activités : Apprentissage et pratique de
la natation, des 4 ans, en loisirs ou en
compeétition.

Groupe Cross-training (musculation et
natation)

Adresse : Bassin nautique La Norville,
chemin de la Garenne, 91290 La Norville




CNA PLONGEE

& MONSIEUR COCHETEAU, PRESIDENT———
Q 06112502 27
dcocheteau@free fr

& A.SIMON, SECRETAIRE
Q 07700114 26
alainsimon@orange.fr

Activités : Pratique et entrainement a la
plongée sous-marine et de l'apnee.

Formation de tous les niveaux et
qualifications reconnus de la FFESSM
(fédération d'appartenance). Bassin
Nautique de I'Arpajonnais o La Norville.

Horaires : Mardi et jeudi, 21h-23h

ESRA (Entente sportive
de la Région arpajonnaise)

& DENISE MANUEL, PRESIDENTE

Q 06 2258 75 31

esramanu9l@gmail fr
denisemanuel@free fr

Missions : Club multisports avec 9 sec-
tions sportives, activites sportives pour
tout dge, tout milieu social.

Activités : Basket-ball, gymnastique
artistique, gymnastique volontaire, judo,
musculation, taekwondo, tennis de

table, volley-ball, yoga.

ESRA BASKET-BALL

& NOELLE LECHAT, PRESIDENTE
Q 0607617254
arpajonbasket@gmail.com

Activités : Pratique du basket-ball en
loisir ou compétition, & partir de 6 ans.




ESRA GYMNASTIQUE
ARTISTIQUE

& SANDRINE POMMIER, PRESIDENTE

&} esragym91@gmail.com

Yaa\

@ https:/esragym9Ilwebnode fr
https:/www.instagram.com/esra_gym91/
https:/www.facebook.com/profile.
php?id=100083461892937

Activités : Eveil gymnique mixte,
Gymnastique Artistique Feminine en
loisirs et en compétition

ESRA SPORT ET VITALITE
ARPAJON

& LUCE RENAUD, RESPONSABLE
gymnastique.arpajon@gmail.com

@ https:/facebook.com groups/
588532513193629/

Missions : Améliorer sa forme physique
par une activité sportive de loisir et de
bien-étre.

Activités : gymnastique d’entretien,
renforcement musculaire, cardio, bungy
pump, pilates... avec des animateurs
diplébmeés dans une ambiance sympa-
thique et agréable. Durée du cours 1h,
gymnase Duhamel, rue Jules Lemoine.

Horaires : lundi 9h-12h et 15h30-18h30,
mardi 8h30-1Th30, mercredi 9h30-11h30
et 77h-19h, jeudi 9h-11h et 177h30-19h30

Cours APA Activités Physiques Adaptees
pour une remise en forme, cours sur or-
donnance en lien avec le CPTS Coeur
Essonne et la Maison de santé de Bligny
Cours le lundi,de12h a 13 h

ESRA JUDO

‘ BRIGITTE MARAIS, PRESIDENTE

‘ DAVID LAJEUNCOMME, KBS, 4

PROFESSEUR @
@ judo.arpajon@gmail.com -

@ https:/arpajonjudo.fjudo.com/
https:/www.facebook.com/JudoArpajon
https:/www.instagram.com/judoclubarpajon

Missions : Club de judo pour enfants,
adolescents et adultes

Activités : judo de loisir des 3 ans. Judo
de compétition. Préparation physique.
Pratique ludique de motricité (Baby Pan-
da) & partir de 2 ans.

Horaires : lundi et jeudi 17h15 (cours),
mardi et vendredi 18h (cours), mercredi
19h (Katas), samedi 9h45 (Baby Panda),
dimanche 10h (préparation physique).

ESRA MUSCULATION

& JOEL CHAUVIN, PRESIDENT
Q 06217777 39
Jjoel.chauvin78(@sfr.fr

Activités : Musculation pure ou complé-
ment pour un autre sport.

Horaires : Ouverture de la salle lundi,
mardi, mercredi, vendredi 77h30-21h et
samedi 9h-T1h.

Adresse : 2, bd Eugene Lagauche, 91290
Arpajon.




ESRA TAEKWONDO

‘ MANSOUR MEZAACHE, RESPONSABLE —

Q 0610431079 &.$
mansourmezaache@gmail.com Ll

@ www.facebook.com/TAEKWON-DO.ARPAJON

Activités : Le taekwondo est un art
martial coréen dont toutes les actions
sont basées sur l'esprit. Il offre & chacun
de suivre sa propre motivation, que ce
soit le self-défense, la compétition, ou
simplement la pratique d’'un art martial.

Horaires : Cours enfants 5-8 ans, mardi-
vendredi 18h-19h, samedi 14h-15h. Cours
8-14 ans, mardi, mercredi et vendredi
19h a 20h30, samedi 15h-16h30.
Cours adultes et + de 14 ans, mardi,
mercredi, vendredi 20h30-22h et
samedi 16h30-18h30, espace Duhamel
a Arpajon.

ESRA TENNIS DE TABLE

‘ PATRICK JOLY, PRESIDENT

Q 06 6859 79 44
patrick__joly@bbox.fr
arpajontennisdetable@gmail.com

@ https:/arpajontennisdetable.wordpress.com

Activités : Pratique en loisir ou en
compétition, pour adultes et enfants a
partir de 8 ans.

ESRA VOLLEY-BALL

& DELPHINE HENRY, PRESIDENTE
Q 06 37455113
delftgvix@hotmail fr

& EMILIE LEFEVRE, SECRETAIRE

Q 01698800 32
@ https:/sites.google.com/site/esravolleyball/

Activités : Le club propose la pratique du
volley-ball et du beach-volley pour tous
les Gges et tous les niveaux.

Horaires : lundi 20h30-22h45, en com-
péetition mercredi 20h30-22h45.

ESRA YOGA

& MARTINE GUILLERM
Q 06 09 04 90 11
& DANIELLE VALLAZ-CAVAIGNAC

Q 0682 364270
esra.yoga9l@gmail.com

Missions : Le yoga, issu de la tradition
indienne, permet de retrouver une unité,
une conscience de soi.

Activités : Pratique de postures pour
tonifier le corps. Lattention au souffle et
la relaxation developpent la concentra-
tion et apportent une détente corporelle
et mentale.

Horaires : Mardi : 14h30 / Jeudi : 77h45
et 19h Vendredi: 9h15 et 10h45 / Samedi
9h et 10h30 - Espace Duhamel.
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JOELETTES & PARTAGE

& FABIENNE THILL, PRESIDENTE

Q 0749525505
tgv-joelette@hotmail fr J““"“”"F—:'

Missions : Favoriser le "vivre ensemble"
entre valides et moins valides par le par-
tage d'activités autour de la joélette.

Activités : Randonnées solidaires avec la
joélette deux apres midi par mois, prét
gratuit de joélettes.

FC 91 AEL (FOOTBALL)

& PAUL-EDWARD MARTIN, PRESIDENT
Q 06 86 45 27 44
552500@Ipifffr
@ www.fc9lael fr

Activités : Formation & la pratique du
football avec entrainement regulier
pour adultes, enfants et personnes han-
dicapees. Participation aux rencontres
officielles de la Fedération Frangaise de

Football. ’
N
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RANDO ARPAJON

& REMIDUBOIS, PRESIDENT
Q 0682811148 faoe
b A

PN 1 7
ARPAJ%N

randoarpajon.91@gmail.com
@ http:/rando.arpajon freefr

Activités : Organisation de séjours
de randonnées avec découverte
du patrimoine bdati, culturel et
environnemental des regions.
Randonnée pedestre a la journée et
demi-journée. Marche nordique.

SHINZEN DOJO AIKIDO

& JEAN-MARIE MENARD, PRESIDENT
Q 06221039 07

communication@shinzendojo.fr

2 v =
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Missions : Pratique et promotion de
’Atkido d’ITWAMA. En complement
d'éventuelles autres activités physiques
sportives et de pleine nature.

@ www.shinzendojo.fr

Activités : Art martial japonais qui puise
ses origines dans différentes pratiques
martiales traditionnelles (Budo), il est
structureé par la pratique de techniques
d mains nues et aux armes.

Les techniques de 'Alkido sont exécutées
sans jamais rentrer en opposition contre
la force du ou des partenaire(s), on
privilégie donc I’harmonisation face aux
situations conflictuelles.

Les pratiquants ont la possibilitée de
decouvrir en plus d’'un art d'autodéfense
efficace, une pratique sans compétition
qui débouche sur un véritable art de vivre
et vise a développer le contrdle de soi.




SOCIETE DETIR
DE L'ARPAJONNAIS

‘ PASCAL POIRIER, PRESIDENT
Q 0169 94 09 70 (répondeur)
stetirarpajon9l@gmail.com
@ stetirarpajon9l.fr

Missions : Développer la pratique du tir
sportif
Activités : Sur stand de tir 10 métres (12

postes) initiation et perfectionnement du
tir sportif & la carabine ou pistolet.

Sur stand de tir 25 metres (5 postes) :
pratique du tir sportif de loisir.

Horaires : Mercredi et vendredi, 18h-20h
Samedi 9h-10h et 10h-12h.
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SOPHROLOGIE DETENTE

ET BIEN-ETRE

& LAURA KOMPEER

Q 0662945474
assodesophroetdedetente@gmail.com

Missions : Sophrologie et relaxation par
des seances collectives.

Activités : Pratique de la sophrologie et de
la relaxation, organisation d’évenements
(ateliers, stages, conférences, rencontres)
lies & la sophrologie, aux techniques de
relaxation et de meditation.

T AND C COUNTRY

& DOMINIQUE GRANGER, PRESIDENTE
Q 0763 40 77 48 ou 06 48 13 98 41

tandccountry.com@gmail.com

@ http:/www.tandc-country.com

Activités : Cours de danses country,
démonstrations, bal country.

Horaires : Lundi 19h-20h débutants,
20h-21h novices, 21h-22h intermédiaires,
et mardi de 19h30 a 21h

TENNIS CLUB D'ARPAJON

‘ ALINE BONHOMME
Q 0667539569 @'}

: (@
tc.arpajon@fft.fr s
@ https:/club fft.fr/tc.arpajon9T

TIEININ/1|SECILIU[B]
AIRIPIADJION

Activités : Pratique du tennis a partir de
5 ans en loisir ou en compétition.




VELO CLUB ARPAJON

& NICOLAS MERCIER, PRESIDENT
Q 06 86 6290 33
vcarpajon9l@gmail.com

@ https:/veloclubarpajon.over- blog.com

www.facebook.com/pages/Veélo-Club-
Arpajon/86835399929

Missions : Club historique et phare dans
le peloton essonnien, il est accessible aux
coureurs de tous niveaux, a partir de 17
ans (catégorie junior).

Activités : Pratique de cyclisme sur route,
VTT et cyclo-cross.

TRIATHLON CLUB DE
L'ARPAJONNAIS
& BRUNO MATHIAS, PRESIDENT ————

Q 0655993976 4% 7' DANCE FITNESS [t

DAVID CARPENTIER, SECRETAIRE

& zdancefit9l mail.com
06 3717 28 32 = @9

@ ¢ Be

triathlonclubarpajonnais@gmail.com
Activités : Gym tonic, L.ILA.,, Zumba,

HIIT tonic, Z'combat, Pilates et Circuits
training.

Activités : Le Triathlon Club Arpajonnais

sadresse O tous les passionnés de la pra-
tique sportive du triathlon. Que ce soit
dans I'eau, sur un vélo ou sur un terrain
de course a pied. Nous sommes affiliés ‘

FFTri. A partir de la catégorie Espoir, nous ;

encourageons la pratique du triathlon
courte ou longue distance. Nous aimons
eégalement échanger des moments
conviviaux autour de cette passion.

e




SCOLARITE
ENFANCE



AAD
(Aide Aux Devoirs)

‘ SERVICE MUNICIPAL DE LAJEUNESSE —

Q 0164 90 64 53
smj@arpajon9l.fr

Missions : Apporter & I'enfant soutien
et explications, lui permettre de suivre
normalement le programme scolaire
enseigne, suivant son niveau.

Activités : Du CM2 a la 3¢, une equipe
d’adultes est a disposition gratuitement,
pour aider, expliquer et soutenir dans
diverses matieres qui sont enseignees
les mardis et jeudis, 16h45-18h30.
Inscriptions service Jeunesse.

&

A REMARDE

APE L

a arion des Paren
& MME CELINE LE LAY
) parenteleve laremarde@gmail.com

Missions : Apporter une aide matérielle
et financiére a I'école, en organisant
des actions de collecte de fonds telles
que la vente de gbteaux, des tombolas,
etc. Les sommes récoltées permettent
notamment 'achat de petit matériel
(livres, jeux, etc.) pour les éleves.

Animer la communaute des parents et
créer du lien entre les différents acteurs de
la vie scolaire et périscolaire (organisation
de l'annuelle Féte de I'école).

& CELINE SOULLARD, PRESIDENTE ———————
Q 064503 58 54
apelarpajon.91290@gmail.com

@ https:/saintejeannedarc-arpajon.fr/

» » DD
A A ANNE D AR ARFA
1A

(Association des Parents d'Eleves
de I'Enseignement Libre)

A
/\

Missions : Association de parents d’éleves
qui participe a I'élaboration du projet
éducatif, au conseil d’établissement.
L'association crée des liens avec les
collectivités territoriales.

Activités : Organisation de la féte
de Noél et de la kermesse en juin,
participation financiére aux sorties
scolaires, spectacles de Noé&l... Animation
de la bibliotheque avec les parents,
participation au catéchisme ou culture
chretienne, soutien matériel a la
vie de I'’école (petits travaux, achats
d’équipements éducatifs pour les
classes), organisation et ventes diverses.




CAPE?1-ARPAJON

(@ Be

THIBAUT LAINE, PRESIDENT

cape9l.arpajon@gmail.com

Missions : Défendre et respecter les
valeurs de CAPE91, regrouper, informer
et repreésenter 'ensemble des parents
d’eleves du groupement scolaire,
organiser et animer des activites
périscolaires destinées & soutenir
laction éducative des enseignants et
a promouvoir I'éveil des enfants, aider
les equipes enseignantes, dans la mise
en ceuvre de projets pedagogiques,
proposer des animations festives
et culturelles, etudier toutes les
améliorations desirables aux conditions
matérielles et morales des eleves.

CRECHE ASSOCIATIVE ‘*
FLOCON PAPILLON

& AGATHE PAINTAUD, PRESIDENTE

Q 0980 74 10 81 Q»o:";o‘e
contact@floconpapillon.fr i

http:/floconpapillon.fr c
@ S

Paggpra®

Missions : La creche est une association
dont les parents sont les acteurs de la
gestion et du fonctionnement. lls ont éla-
boré, en collaboration avec I'equipe de
professionnels, un projet d’établissement
auquel chaque famille doit adhérer pour
intégrer la creche.

Activités : La creche a gestion parentale
assure un accueil collectif regulier
d’enfants de moins de 4 ans, pendant la
journée de 7h30 & 18h30.

are Am

& PATRICE JACQUINOT, RESPONSABLE ———
DU SECTEUR

Q 0675727614
pat. jacquinot@free.fr

Missions : Apporter un accompagnement
individualisé & la scolarité, une méthode
de travail pour que l'enfant trouve
I’estime de soi, prenne conscience
de ses capacites et s‘achemine vers
lautonomie.

Activités : Pour les jeunes, a partir du
CM1jusqu’a la terminale, une equipe de
beénévoles est a disposition pour apporter
une aide individuelle a domicile,
expliquer et soutenir dans diverses
matieres (principalement frangais,
mathématiques et anglais...).




FCPE ECOLE PRIMAIRE ARPAJON

& MARIE JAGOUR
Q 0607649975

fcpe.primaire.arpajon@gmail.com ‘-‘)'Q
jagour.marie@hotmail.fr #_@

Missions : Representation des parents
d’eleves.
Activités : Promouvoir la représentation

des parents au sein de I'école et de ses
missions.

~g
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& FATY PARISET, RESPONSABLE ADMIN. —
& 0781635798 - 07 83 60 4819
happyschooldarpajon@hotmail fr

@ www.happyschool fr

Missions : Proposer des activités
favorisant un climat anglophone,
partager et échanger sur les difféerentes
cultures anglophones.

Activités : Animations enfants de 3 a 11
ans, cours de conversation adolescents,
cours adultes (par niveaux), stages pen-
dant les vacances scolaires, sejours
culturels dans pays anglophones, soirées
conversation...

=
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PEEP DE L' ARPAJONNAIS

& NEDJMA LLAVADOR, PRESIDENTE

Q 06231308 21
peep.lanorville@gmail.com

@ https:/www.facebook.com/peeparpajonnais/

Missions : Association de parents déleves

Activités : Constituee par des parents
pour les parents d’éleves de I'ensei-
gnement public. Mise & disposition de
conseils spécialisés, de publications
sur les questions liées a I'éducation,
de formules d’assurance scolaire, d’un
partenariat de cours particuliers et de
sejours linguistiques. Participation aux
Conseils d’école, aux Conseils d’adminis-
tration et de discipline. Participation aux
Commissions menu de la Municipalité.
Activités et evéenements.




MEMOIRE*MONDE
COMBATTANT

ACPG (Association des anciens SOCIETE DES MEMBRES
Combattants et des Prisonniers de Guerre) DE LA LEGION D'HONNEUR

& JACQUES GARABET, PRESIDENT

Q 0607467814
& gravures.dormelles@wanadoo.fr

Missions : Commémorer la mémoire des
Reésistants de 'Arpajonnais.

Activités : Participation aux cérémonies
officielles, commemorations, hommages
aux morts pour la France, visites de
musées, meémoriaux et champs de bataille.
Apporter un soutien moral et financier aux
adhérents et veuves dans le besoin.

FNACA DE L'ARPAJONNAIS

& ROLAND GONDOUIN, PRESIDENT
Q 0603516308

& frnaca91i@orange fr
Q 0169 40 74 63 (départementale)

Missions : Devoir de mémoire, anciens
combattants d’Algérie, du Maroc et de
Tunisie.

Activités : Participation aux cérémonies
officielles, organisation de la galette des
rois, de voyages, dejeuners, thés dansants...

o W GERARD ETTER, PRESIDENT
@ https:/www.smlh.fr

Missions : Concourir au prestige de 'Ordre
de la Légion d’honneur en participant aux
cerémonies patriotiques. Promouvoir les
valeurs incarnées par la Legion d’honneur
en organisant des conférences ou en
participant a des expositions. Renforcer
la solidarite et assurer I'entraide entre
les sociétaires en portant une attention
particuliere aux plus ageés.

& THIERRY PERDEREAU, DELEGUE

Q 0660327815

8 thperdereau@gmail.com

Activités : UAssociation Interarmeées des
cadres de Réserve de I'Essonne rassemble
les réservistes et anciens réservistes de
toutes les armées. Elle contribue au
recrutement et & la reconversion, développe
le lien entre les armées et la Nation et
participe a la promotion de l'esprit de
défense et au devoir de mémoire. Elle
mene egalement des actions de solidarite
en faveur des blessés, de leurs familles et de
la communauté militaire.




Amitié et Solidarité
des Trois Vallées (AS3V)

o VANCE AMOVIN
Q 0674 2617 61

& association.as3v(@gmail.com
@ http/www.eglise3vallees.fr/

Activités : I'AS3V permet de soutenir
et de faciliter plusieurs initiatives du
Secteur pastoral des Trois Vallées,
notamment la gestion de paiements en
ligne pour certaines activités pastorales,
l'accompagnement de projets solidaires
et eéducatifs, le soutien & l'organisation
d'événements pastoraux (FRAT, repas de
secteur, féte jubilaire), la représentation
du secteur au Forum des associations,
ainsi que la collecte de dons destinés
a des actions humanitaires dans les
domaines de la sante, de I'éducation et
de la solidarité.

ASSOCIATION CATHOLIQUE
FRANCO-PORTUGAISE

o JOSE MARQUES, PRESIDENT

Q 0983379730 -078114 2112

Activités : Animations, messes
portugaises et franco-portugaises, féte
de Notre Dame de Fatima en mai et
octobre.

EPEA (église protestante
évangélique d'arpajon)

& PASTEUR GUERRIB, PRESIDENT
Q 0164 5898 06 - 06 28 94 6196

@ nhttp:/epea-arpajon.e-monsite.com

Activités : Dimanche 10h30, célébration
de la messe, ouverte d tous ceux
qui veulent decouvrir le Christ et son
enseignement. Activités proposées en
semaine.




ENVIRONNEMENT
COMMERCE

ADGPPAE (Association bépartementaLe

des Gardes Particuliers et Piegeurs
Agréés Essonne)

AINVO (Association InTercommunaLe
& M. MICHEL BEDEAU, PRESIDENT des Naturalistes du Val d'Orge)
Q 0607593709

(24 michel.bedeau@adgppae.fr

& M. DANIEL PRUGNE, PRESIDENT
Q 0160848748 -0620775515

@ https:/adgppae fr

Missions : Contribuer au maintien et
au rétablissement des equilibres écolo-
giques.

Activités : Réguler les espéces invasives
et proliférantes qui portent atteinte
a lagriculture, au gibier, aux especes
protégees, aux biens des personnes, 4
la sécurité et sante publiques ou aux
especes protegees en mauvais etat
de conservation. Regrouper les Gardes
Particuliers (chasse, péche) pour faire
respecter la loi dans le milieu de la chasse,
de la péche et de 'environnement.

&) ainvo9l@gmail.com

prugne.daniel@wanadoo.fr

@ http:/ainvo.fr

Missions : Faire connalitre, apprécier et
protéger la nature, respecter sa flore et
sa faune et les sites du Val d’Orge.

Activités : Observations et études des
oiseaux, des plantes, des insectes,
organisation de soirées et de sorties ¢
themes.




o AMELIE MUNZENMEYER ,
REPRESENTANT LEGAL

&) contact@biauxarpajonnais.org

ral

@ www.biauxarpajonnais.org

Missions : LAMAP, Association pour le
Maintien de I"’Agriculture Paysanne, a
des partenariats avec des producteurs
Bio de proximité pour des légumes, des
fruits, des pains, des ceufs, des viandes,
des légumes secs, des tisanes et des vins.
Ce partenariat est annuel pour garantir
a ses producteurs un revenu décent et
faire redecouvrir le goUt des différents
produits, de qualité et de saison.

Distribution : a I'exception des fruits,
la distribution des legumes, pains, etc.
seffectue chaque vendredi, de 17h & 19h,
au 29 rue Dauvilliers.
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& THIERRY PERDEREAU, PRESIDENT

Q 0660327815
Qijce

th.perdereau@gmail.com
Acteurs Economiques

du Centre Essanne

Missions : association de chefs
d’entreprises afin de favoriser les
échanges commerciaux de proximite.
Briser la solitude du chef d’entreprise
et féderer 'ensemble des acteurs
économiques sur le territoire.

OMMERCAN

& M.ABDEL KALLA, PRESIDENT
arpajonvillecommercante@gmail.com

@ https:/arpajonvillecommercante fr/
https:/www.facebook.com/Arpajon-ville-
commercante-109241504652343
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Missions : Association des commergants
qui contribue a développer I'attractivite
commerciale de la ville.

Activités Animations dans le
centre-ville, "Féte du Commerce de
proximité", "Braderie des commercants',
"Quinzaine commerciale", animations
de Noél...

APPRENDRE PARTICIPER
INVENTER (API

& M. FRANCK MATHIEU, ANIMATEUR ——

Q 06 4554 54 12
contact@archipossible fr
@ https:/archipossible fr
Missions : Rénover, construire, modifier
soi-méme sa maison ou jardin, avec
cette association. APl cherche o rendre

visible et développer le « faire soi-méme »
dans I'habitat, localement.

Activités : Rendez-vous réguliers "Cafe
de l'auto-construction”, "Apprendre ¢
bricoler, c’est possible", "Rendez-vous
numerique".




PINOCHE D A

& M.BOULNOIS, PRESIDENT

Q 06 452915 45

epinoche.valdorge@acappma-arpajon.fr
armand.charbonnier@wanadoo.fr

Missions : Association Agréée pour la
Péche et la Protection du Milieu Aqua-
tique (AAPPMA), école de péche.

Activités : L'Epinoche du Val d’Orge
participe activement ¢ la vie des
milieux humides des communes de la
vallee. Elle anime une ecole de péche
destinée a former les jeunes pécheurs et
organise des manifestations de péche
tout au long de la saison. Elle assure la
surveillance du domaine de péche, le
rempoissonnement et la gestion piscicole
en relation avec les communes et les
syndicats de riviere.

JARDINIERS EN ESSONNE

& M. JEAN-BERNARD SAUNIER,
RESPONSABLE ARPAJONNAIS

Q 0160 8339 02 o jordiniers <4

Jjeanbernard.saunier@orange fr

@ www jardiniers91fr

Missions : Promouvoir le respect de
'environnement par la biodiversite.
Au service des jardiniers amateurs de
'Essonne.

Activités : Trocs de plantes, sorties,
gazette des Jardiniers en Essonne,
reunions de jardinage.
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THIERRY FICHEUX ET DOMINIQUE LAMY,
CO-PRESIDENT-ES
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Missions : 'association a pour mission
de favoriser une transition écologique et
solidaire sur le territoire d’Arpagjon et ses
environs, en encourageant l'implication
citoyenne et en soutenant des initiatives
locales conciliant deéveloppement
economique, bien-étre social et
protection de I'environnement. Véeritable
incubateur local, elle vise & informer et
mobiliser les habitants a travers des
rencontres, des formations accessibles
et des outils simples pour valoriser les
projets collectifs. Elle agit également
pour une ville plus solidaire, verte et
inclusive, en promouvant 'engagement
des jeunes, I'entraide, la lutte contre
les inegalités et la co-construction
d’actions concrétes pour ameéliorer le
quotidien de toutes et tous.




LES LOCAUX A DISPOSITION DES ASSOCIATIONS
La ville d‘Arpajon met, a disposition des associations, des locaux adaptés
a leurs activités et manifestations :

Espace Concorde, 18 bd Abel Cornaton

Espace socioculturel La Ruche, 29 rue Dauvilliers
Salle Saint-Sauveur, 46 avenue Hoche

Impasse du Jeu de Boules

Galerie Francval, 100 Grande Rue

Parc Chevrier

Espace Duhamel, rue Marcel Duhamel

4 rue Henri Barbusse, Villa La Source

9 Avenue Aristide Briand, derriere la CAF

SALLES EN LOCATION

Espace Concorde (locations de 9h-23h)
Salle Cézanne capacite d’accueil 600 personnes
Salle Rodin capacite d'accueil 100 personnes
Salle Matisse capacité d’accueil 50 personnes
Salle Renoir  capacite d’accueil 50 personnes
Salle Degas  (scéne, gradins et loge) capacité d’accueil 280 places

Galerie Francval
La location se fait par semaine, du jeudi & 9h au mercredi suivant & 19h.

Salle Saint Sauveur
La location de la salle se fait de 10h a 21h.



EQUIPEMENTS SPORTIFS

Espace sportif Emile Manuel, 2 bd Abel Cornaton

Gymnase Victor Hugo, école Victor Hugo, 23 rue Victor Hugo

Espace Duhamel, rue Marcel Duhamel

City-stade et skate-park sont en accés libre sur le parking Duhamel

D’autres équipements sportifs relevant de la CDEA sont également & dispo-

sition des associations arpajonnaises :

Stade Louis Babin, La Norville

Gymnase Lucien Allais, La Norville

Bassin nautique de ’Arpajonnais, chemin de la Garenne, La Norville

Piscine des 3 Vallées, rue des Prairies, Breuillet

Stade Francois Faillu, rue du stade, Egly

SERVICES MUNICIPAUX
Accueil : 0169 2615 05

Etat civil : 0169 26 15 04

Police municipale :

0169261509 - 06 7504 13 86

Direction de la Communication
et de la Culture
dircom.culture@arpajon91.fr

Services techniques :
0169 2615 24/03

Service Urbanisme : 0169 26 15 23
Bibliothéque : 0164 90 75 05

Service jeunesse : 0164 90 64 53

Centre Communal d’Action Sociale :
0169 2615 27

Résidence autonomie les Tamaris :
0164 90 42 70

Service Logement : 0169 26 26 93

Service Education-Enfance :
0169 2615 02

Accueil de loisirs maternel :
0164 90 96 59

Accueil de loisirs primaire :
0160 8313 87



LA RUCHE - ESPACE SOCIOCULTUREL

L'espace socioculturel La Ruche est ouvert & tous les habitants de la ville.
Il regroupe plusieurs équipements et services:

Bibliotheque
Vie associative

Association Ateliers 29, Réseau d’échanges réciproque de savoirs

— Horaires d’ouverture au public

Lundi 8h45-12h30 et 13h30-17h45
Mardi au 8h45-12h30 et 13h30-18h
Vendredi

Samedi 10h-12h30 et 13h30-17h

BIBLIOTHEQUE

31 rue Dauvilliers

0164 9075 05
bibliotheque@arpajon91.fr

— Horaires d’ouverture au public —

Mardi 15h-18h

Mercredi 10h-12h30 et 14h-18h
Vendredi 10h-12h30

Samedi 10h-12h et 14h-17h

VIE ASSOCIATIVE

06 2130 33 49
vieassociative@arpajon9l.fr



INDEX DES ASSOCIATIONS

o« ADMD (Droit de mourir dans la dignité)

« APF (Association des paralysés de France)
« ASDVO

« Au Fil du Temps

« France Alzheimer Essonne

« La Ligue contre le cancer Comité de
I’Essonne

« VYV 91 (La Source 91)
« SOS Prema et bébés hospitalisés

« VMEH (Visite des malades en établisse-
ments hospitaliers)

Solidarité p. 9
» AAPISE (Association dAppui & la Participation,
a I'lnclusion Sociale et Environnementale)

« AAPISE Le Phare

* AAPISE SHAVS (Service d’hébergement et
d’accompagnement a la vie sociale)

« Action Emploi

» AFAE (Association des familles d’Arpajon et
ses environs)

e Les amis d’llou
« Chaine de I’Espoir 91
e Les Bouchons d’Amour

« CLIC Orgessonne (Centre local d’infor-
mation et de coordination gérontologique)

« Club de ’Amitié

« Croix-Rouge Frangaise de I’Arpajonnais
« Femmes solidaires

« Foyer solidaire des 3 Vallées

« Medrassa du Désert

« Mission Locale des 3 Vallées (ML3V)
antenne Arpajon

« Ordre de Malte France

« Rotary Club Arpajon-Brétigny

« Secours Populaire (Comité arpajonnais)
» SNL (Solidarités Nouvelles pour le Logement)

« UFC Que choisir Val d’Orge (Union
fédérale des consommateurs)

« Vie Libre

« Amicale Philatélique d’Arpajon

« AMRA (Association des modélistes de la
région arpajonnaise)

« API ART

« LArpajonnais Scrabble

« Arpajon Vintage Motorcycle Club
« Association Arpajon Freising

« Artistes du vieux Chatres

« Ateliers 29

« Ateliers Arpajonnais

« Ateliers Loisirs

« Compagnie Bleu nomade

« Ces Chansons que j'aime...

» Choeur et orchestre Jean-Philippe
Rameau

« Club de Bridge de la Rémarde
« Club d’Echecs de I’Arpajonnais

o CMFA (Club de modélisme ferroviaire
arpajonnais)

« Comité des fétes d'Arpajon



« Etre et devenir

« FLPEJR

« Jouer sans tyché

« L' Arpajonnaise

 Le Pas’sage

« Photo-Club d’Arpajon

« Société musicale d’Arpajon

« Scouts et Guides de France

o UTL-Essonne (Université du temps libre)

Histoire - patrimoine p. 25

« Art et Histoire du Pays de Chatres

« COMRA (Comité pour la mémoire des
résistants au nazisme dans la région
arpajonnaise)

» CLAR (Culture et Loisirs d’Arpgjon
et sa Région)

« Confrérie du Haricot Chevrier

Sports p. 27

« Arpajon Rugby XV

« AMBA (Académie municipale de Billard
dArpgjon)

o Akko (Amicale karaté kobudo d’Okinawa)

« ASSGA Escalade (Association sportive de
St-Germain-les-Arpajon, section escalade)

« Athlétic Club Arpajonnais

« Boxing Club Arpajonnais

« Breuillet Escrime Club

« Club hippique des Joncs Marins
« CNA Natation

« CNA Plongée

« ESRA Club Omnisports

« ESRA Basket-ball

« ESRA Gymnastique artistique

« ESRA ESRA Sport et vitalité Arpajon
« ESRA Judo

« ESRA Musculation

« ESRA Taekwondo

« ESRA Tennis de table

« ESRA Volley-ball

« ESRA Yoga

» Joélettes et partage

e FC91 AEL (club de football)

« Rando Arpajon

« Shinzen Dojo Aikido

« Société de Tir de ’Arpajonnais

» Sophrologie détente et bien-étre
« Tand C Country

« Tennis Club d’Arpajon

« Triathlon Club de I'Arpajonnais

« Vélo Club Arpajon

« Z’Dance Fitness

« AAD (Aide aux devoirs)

« APE LA REMARDE
(Association des parents déléeves)

» APEL (Association des parents déleves de
l'enseignement libre)

« CAPE 91 Arpajon (Collectif Associatif
de Parents d'Eleves du 91 du groupement
scolaire Edouard Herriot d’Arpgjon)

« Créche associative Flocon Papillon
« ESA (Entraide scolaire amicale)

» FCPE (Fédération des conseils de parents
déléves, école primaire Arpgjon)

« Happy School Arpajon
« PEEP de I’Arpajonnais



Mémoire - monde combattant
P41

« ACPG (Association des anciens
combattants et des prisonniers de guerre)

* FNACA (Fédération nationale des anciens
combattants d’Algérie de I'arpgjonnais)

» Société des membres de la Légion
d'Honneur

« AICRE 91 (4Association Interarmées des
cadres de Réserve de I'Essonne)

Cultes p. 42

« Groupement Paroissial de I’Arpajonnais

« Association catholique Franco-
Portugaise

« EPEA (Eglise protestante évangélique
dArpajon)

Environnement - commerce
P-43

» ADGPPAE (Association départementale
des gardes particuliers et piégeurs agréés
de I'Essonne)

« AECE (Acteurs Economiques du Centre Essonne)

« AINVO (Association intercommunale des
naturalistes du Val d’Orge)

« AMAP "Les Biaux Arpajonnais”

« Arpajon Ville Commergante

« Apprendre Participer Inventer (API)
« Epinoche du Val d’Orge

« La fabrique des possibles

« Jardiniers en Essonne




DECOUVREZ, PARTICIPEZ, PARTAGEZ
ET FAITES VIVRE ARPAJON |

A Arpajon, il y a forcément une association faite pour vous !
Sport, culture, solidarité, patrimoine, loisirs, environnement...

VOUS CHERCHEZ UNE ASSOCIATION ?

Retrouvez toutes les informations sur
www.arpajon91.fr

VOUS ETES UNE ASSOCIATION ?

Comptoir des Associations
Espace socioculturel La Ruche
vieassociative@arpajon91l.fr
06 2130 33 49

MAIRIE D'ARPAJON

70 Grande Rue 91 290 Arpajon e 01 69 26 15 05
www.arpajon91.fr
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