QUESTONS D'aD0S

Pour la premiére fois, un livre spécifiquement destiné
aux collégiens aborde tous les thémes liés a Padolescence

Transformation des corps et émotions nouvelles, « premiéres fois »,
liens avec les parents, relations filles-garcons, contraception et prévention,
mais aussi agressivité verbale et violences sexuelles... : il répond de maniére simple

et précise aux questions que les ados se posent mais posent rarement a leurs parents.

Largement illustré, enrichi d’entrées thématiques et de témoignages, a la fois
pratique et plein d’humour, un livre rassurant a mettre entre toutes les mains.
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Ecrit avec humour et simplicité, Questions d’ados
est un livre accessible et plein d'informations
utiles qui, nous I'espérons, vous accompagnera
au quotidien pour vous apporter la bonne
information au moment ou vous en aurez besoin.

Il apporte ainsi des informations claires,

sans détour, aux questions que, parfois,

vous n'osez pas poser aux adultes. Mais parce
qu'un livre ne remplace pas le contact avec

des professionnels, le Conseil départemental

de I'Essonne est impliqué, avec ses partenaires,
dans cette démarche unique en France, pour
mener des actions d'éducation a la vie affective,
relationnelle et sexuelle dans les colleges auprés
de I'ensemble des classes de 4°™.

Nous souhaitons que ce livre vous donne envie
d'aller plus loin dans votre réflexion et vous offre
quelques reperes sur ce chemin vers I'age adulte.
Vous y trouverez également toutes les adresses
utiles, tous les lieux ou vous pourrez rencontrer
des professionnels a votre écoute.

Bonne découverte et bonne lecture.

Frangois Durouray
Président du Conseil départemental
de U'Essonne
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opestions d* ados..

L'adolescence, c'est un moment intense. Des transformations physiques,
involontaires, non choisies vous saisissent : c'est ce qu'on appelle la puberté.
Toutes les émotions, les sensations, les pensées se bousculent. Les copains, les
copines, sont trés attirants. On veut leur ressembler, étre avec eux, mais aussi,
parfois, étre contre eux, étre différent d'eux.

Amours, haine ou amitié : les sentiments deviennent si intenses, ils peuvent
vous déborder. lIs se ressentent physiquement et provoquent des sensations, du
désir. Vous prenez conscience que vous étes des étres sexués. La sexualité, c'est
a la fois l'identité sexuelle, I'intimité, et également ce qui relie aux autres. Sortir
de I'enfance, c'est se séparer des parents, prendre conscience de ce qui vous
différencie d'eux et de ce qu'ils vous ont transmis. Ca ne se fait pas en un jour,
parfois dans les rires, parfois dans le silence, mais t6t ou tard, on y arrive | Et quel
plaisir | Ce petit livre a I'ambition de vous aider a vous repérer, a trouver auprés
de vos amis, auprés des adultes de votre entourage, aupres des professionnels
si besoin les réponses aux questions d'ados que vous vous posez.

& C'€ST QUAND QuUOI ?

C’est quand que mes seins poussent ?
¥ C’est quand que j’ai des poils, de la
barbe ? ¥ Les pectoraux, c’est pour
bient6t ? & C’est quand mon premier
baiser ? & C’est quand qu’on m’écoute ?
C’est quand que j’aurais le droit de
passer la nuit sur Internet ? & Clest
quand qu’on m’aime ? & C’est quand
que mes parents vont me lacher ?

TOUT SEUL ?

A l'adolescence, tous les repéres changent. Il est parfois difficile de s'y retrouver.
Comment communiquer avec les autres alors que déja avec soi-méme, c'est
pas facile ? Ca peut-étre un grand moment de solitude qui grandit et, avec lui,
I'impression qu'on ne va pas y arriver. Pas de panique ! Il est normal que cette
transition soit un peu compliquée. Mais, heureusement, cela ne dure pas toute
la vie, ga va passer | Et si c'est trop dur, alors, il ne faut pas hésiter a trouver un
adulte pour en discuter.
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LES PARENTS
CHANGENT AUSSI

Ados, vous avez I'impression de ne plus
comprendre vos parents ? C'est bien
normal, eux non plus. Tout se transforme
pour vous et vos parents. Vos parents
vont devenir des parents d'adolescents
puis d'adultes petit a petit, cela ne peut
pas se faire en un jour. Ce n'est pas facile
de se rendre compte que la petite fille ou
le petit gargon qui, hier encore, était tout
pour vous, veut prendre de la distance et
vous échappe un peu plus chaque jour...
Votre réle maintenant va étre de convaincre

Vous allez vivre des moments déterminants
avant de devenir pleinement des adultes.
Vous allez découvrir d'autres mondes

que celui de votre famille et parfois méme
prendre des risques. Mais qui n'a jamais
fait de bétises | Si vos parents continuent
a poser des interdictions, ils ont peut-étre
des raisons. lIs veulent vous protéger. Vous
allez faire vos premiers choix importants :
les premiéres sorties entre amis, la conduite
d'un scoot, I'orientation scolaire...

Certains d'entre vous vont se retrouver

GRANDIS
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vos parents que vous, petit a petit, vous devant des événements difficiles. Ce n'est

devenez plus mature ! Alors avant tout, on pas facile et vous n'avez peut-étre pas
garde confiance ! Il se peut que des mots encore toutes les données pour prendre les
durs sortent, au risque méme de casser la relation. Attention, de part et d’autre, il faut bonnes décisions. Quel soulagement de
savoir s'excuser, revenir sur des paroles trop fortes et retrouver des mots tendres. pouvoir étre accompagné par ses parents
Les parents argumentent : « Je pense que passer cing heures de suite devant des ou d'autres adultes dans ces moments-
séries, ce n'est pas super parce que... » Tout est donc & négocier et renégocier ! la ! Vous craignez de leur parler et de les

décevoir. Eux aussi peuvent avoir peur de
votre réaction et de votre jugement.
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LES GARCONS




wTOUT
SE TRANSFORME

La puberté, c'est la période de toutes les
transformations. Et ca commence... dans

le cerveau! Une glande appelée hypothalamus
envoie des hormones a I'hypophyse, qui sécrete
a son tour d'autres hormones (appelées FSH

et LH). Le tout met en marche le systeme
reproducteur: ¢ca veut dire que,
physiquement, on peut faire des enfants.
La puberté provoque un bouleversement de tout
le corps: on prend du poids, des formes...

On devient un homme ou une femme.

v

}DECOUVRIR SON CORPS

Un corps qui change si vite en si peu de
temps, il y a de quoi étre étonné, survolté et
aussi un peu angoissé. Apprendre a vivre
avec ce nouveau corps, c’est d’abord
apprendre a bien le connaitre.

Se découvrir soi-méme, se regarder sous
toutes les coutures, c’est rassurant. Beau-
coup de garcons s’inquiétent de la taille de
leur pénis d’autant plus qu’ils 'observent du
dessus... et le voient plus petit qu’il n’est en
réalité. Face au miroir, il reviendra a de plus
justes proportions! Quant aux filles, elles
voient moins leur sexe et pourtant, tout comme
celui des garcons, il grandit a la puberté et
leur procure de nouvelles sensations. Le
regarder dans une glace leur permettra de
mieux le découvrir.

Savoir comment on est «fabriqué», c’est
aussi une facon efficace de se préparer a
la sexualiteé.
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\{ KEST-CE JUE NQTKE POIDS STAGNE A PARTIR L POUREUOT LES FTLLES SONT GRANDES €7 LES GARCONS
§ DUN CERTHIN AGE?» ONT JUSTE LES PIEDS QUI GRANDISSENT 7

N

\aﬁ Pendant la puberté, on grandit vite et beaucoup: il est donc fréquent que le Lage de début de la puberté est plus précoce chez les filles d’environ un
Q ' poids stagne car grandir demande beaucoup d’énergie (c'est pour cela a deux ans. Vers treize-quatorze ans, elles sont souvent plus grandes que les
Q que les adolescents mangent parfois beaucoup). Mais attention, quand la gargons qui, eux, n'ont pas encore commenceé leur puberté. Et effectivement les
&J croissance s’arréte, les prises de poids sont fréquentes surtout si on continue pieds et les mains des gargons changent avant qu'ils grandissent en taille !

\2 a manger en quantité et que I'on arréte de faire du sport.



=ON EST TOUS
PAREILS...

Filles et gargons, on n’est pas faits
sur le méme modéle mais

ce qu’on vit se ressemble. Mémes
soucis d'acné, mémes sautes
d’humeur, méme ras-le-bol parfois

de voir sa téte dans le miroir de la salle
de bains. Méme envie qu'on nous
regarde... et méme peur du regard
des autres, parfois difficile & supporter.

wot BAFAG,
Thop VELVE
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... ET TOUS
DIFFERENTS

Pourtant, aucune puberté ne
ressemble a une autre: il n’y
a pas de «taille idéale», de

«poids idéal», ni

il ne faut jamais hésiter
a poser des questions a

scolaire, aux parents,

familiale (voir pages
«Adresses utiles»).

de «bonnes dimensions»
de seins ou de pénis. Mais
en cas de grosse inquiétude,

un médecin, une infirmiére

ou a se rendre dans un centre
de planification et d'éducation

C’est ce qu’an dit !

«On ne 4attendait pas a

se voir changer a ce pointda.

Les adultes en rigolent, parce

que pour eux c’est la période des

boutons, mais moi fe ne le vois pas

comme ca. Clest Uentre-deun, c’est le

fait de changer qui nous fait bigarre. »
© nes, 15 ans

«On est plus sur les nerffs, parce
qu'on woit notre corps changer. Ca

qui est dans la puberté, de leur
expliquer ce qu’on uit. e trouve que
c’est trés difficile. »

© Assia, 13 ans

« Au début, an a encore le physique
dun enfant et on est coanfronté
auw monde des adultes, c’est assey
exallant et en méme temps, on
ne dait pas 4 cest bien ou pas.»
O Alyssa, 15 ans
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= COMMENT
CA SE PASSE?

La puberté des gargons démarre
généralement un peu plus tard que celle
des filles, entre onze et quinze ans.

Ca commence souvent par les
extrémités: les pieds et les mains;
ensuite, leurs épaules s’élargissent,
leurs muscles se développent, puis
ils grandissent.

La voix mue : on passe du grave a l'aigu
sans forcément tres bien controler.

En cours de musique, c'est toute une
histoire |

Les poils poussent: sur les jambes, sous
les bras, sur le torse, sur le pubis et sur
le visage. Bonjour moustache et barbe,
et bienvenue au rasoir (méme si on

n'est pas obligé d'étre trop pressé, car
c'est contraignant et, au début, pas trés
agréable).

La peau change: elle devient plus
grasse, des boutons et des points noirs
peuvent apparaitre. Si c'est trop
désagréable, pour les gargons aussi des
traitements de 'acné existent et sont
trés efficaces.

AVANT

¥ J'Al PAS DE POILS,

C'€ST GRAVE?

De méme que personne n’'a
exactement les mémes yeux,
le méme nez ou les mémes
pieds, on n’a pas forcément
les mémes poils. Voire... on
n’en a pas, du moins pas par-

1 tout. Certains garcons n’ont

pas de poils sur le torse,
pas vraiment de barbe ou de
moustache, plut6t un «duvet».

| . On dit qu’ils sont «imberbes ».

Ca n’a rien d’anormal; dans

'~ certaines régions du monde,

c’est méme trés courant!
Donc, inutile de s’inquiéter:
avec ou sans des poils

| partout, on reste un gar-
JI| con comme les autres.

& AU SECOURS,
J'Al LES SEINS
QUI POUSSENT!

A la puberté, il arrive
que la poitrine des gar-
cons se mette a pous-
ser. Pas de panique!
Ca n’a rien de grave
et, surtout, c’est geé-
néralement passa-
ger. |l faut juste éviter
de tirer dessus. Le plus
probable est que tout
rentre dans l'ordre en
un ou deux ans. En
cas de grosse géne, on
peut toujours en parler
a un médecin.

C’est ce qu’on dit !

«Des fois, cest complique.
Par exemple, dans ma classe, i
y a det gargons qui n’ont pas en-
cone beaucoup grandi et les autres,
les plus grands, se moquent d’ewx.
Powr moi, ca va. Quand fje vais ma
barfe qui pousse, fe suid super-
content, je me sens plus fort. Clest
d'en avoir. Les filles aiment ca.
Enfin, dans ma classe, c’est ce
qu'elles disent. »
© Elyes, 15 ans

«On change beaucoup, maib
moi je le vit bien. Des fois, i y

a des gargons qui disent “fe buis
petit”, alors qu'ilh sont un peu plus
grands que moi... Mais ¢a va, moi
aussi fe vais grandir, »

© Grégoire, 16 ans

«Cest facile a wiwre, ca vient tout
seul. Bon, cest wiai que les gar-
gons qui ont.des. petits gigis, dans
les vestiaires au foot, il y aura des
vanned, ca va étre “petite bite”, des
twies comme ga. »

O Ysmaél, 14 ans



=EN DESSOUS
DE LA CEINTURE..

Comme le reste du corps, a la puberté,

le pénis grandit et les testicules
grossissent.

A Iintérieur du corps, les testicules,

la prostate et les vésicules séminales

se mettent en marche. Les spermatozoides
sont fabriqués dans les testicules. Tout
comme l'urine, le sperme passe par |'urétre,
mais les deux ne peuvent pas passer en méme
temps.

Les testicules sont contenus dans le scrotum
— on dit aussi les bourses — qui les maintient

4 une température constante de 37°C.

C'est pour ¢a que, quand il fait froid,

les bourses vont avoir tendance a se
recroqueviller, pour ramener les testicules

plus prés du corps, alors que, quand il fait chaud,
elles se détendent et tombent plus bas.

Il faut le dire et le redire: il n'y a pas de «taille
standard » pour les «zizis»! Quand on atteint
dix-sept ou dix-huit ans, le pénis peut mesurer de
12 a 19 centimetres en érection: il y a de la marge...
Dans tous les cas, le plaisir sexuel n’a rien a voir
avec la taille.

e ey

9 AVEC OU SANS PREPUCE ?

Le bout du pénis, sa partie la plus sen-
sible, c’est le gland. Celui-ci est, a la
naissance, recouvert d’'une peau qu’on
appelle le prépuce. Quand le pénis est
en érection, le gland sort du prépuce (on
dit qu’il est «décalotté »).

La circoncision consiste a enlever
le prépuce. C'est une opération trées
courante, pratiquée pour des raisons
religieuses (chez les musulmans et les
juifs), médicales (par exemple si le pré-
puce est trop serré) ou d’hygiéne. Elle
n’a pas d’incidence sur le plaisir sexuel.

PORFWOUS, 185 a9y CONS
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¥ «C'EST LES BOULES! »

Les testicules en bonne santé vont par deux et font a peu prés la méme
taille et le méme poids, méme si I'un peut pendre un peu plus bas que l'autre.
lls changent de couleur. Un testicule qui grossit, qui fait mal, ou sur lequel il y aurait
une petite boule peut étre le signe d’un souci de santé. C’est pourquoi il ne faut pas
hésiter a les examiner régulierement... et a en parler, en cas d’'inquiétude, a son
médecin: il les regardera et les palpera a son tour pour vérifier que tout va bien.
Les testicules sont fragiles et c'est leur bon fonctionnement qui permettra
plus tard d’avoir des enfants. Quand on pratique un sport ou on risque de
recevoir un coup (sports de balle, boxe, etc), il est nécessaire de les

protéger. Et quand on recoit quand méme un chogc, il est plus prudent de

faire vérifier par un professionnel de santé qu’ils n‘ont pas souffert. Les

testicules craignent les oreillons: se faire vacciner est une bonne précaution.
- - S ——— = S - . p— - _
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= L'ERECTION . i

Quand il y a excitation sexuelle, ! :

du sang va affluer dans le pénis,

qui se gonfle, se raidit et se dresse:
c’est I’érection, on dit

qu'un gargon «bande ».

Un pénis en érection peut étre
courbé et s'orienter vers

la gauche ou vers la droite:

¢a n'arien d'anormal, c'est méme
trés répandu.

Les érections ne se produisent
pas toujours quand on le voudrait.
Elles peuvent arriver d'un coup

et étre embarrassantes.

Elles peuvent aussi étre difficiles,
par exemple quand on est trés
anxieux, qu'on a peur de ne pas
étre a la hauteur... Ca ne veut

pas dire qu'on est impuissant (voir
page 92). Dés qu’on est plus
détendu, ca fonctionne tout
de suite beaucoup mieux.
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LCEST NORMAL D AVOIR UNE ERECTION GUAND ON
SE LEVE LE MATIN? >

On peut se réveiller le matin avec une érection, ¢ca n’a rien d’inquié-

tant. Souvent, les éjaculations ont lieu la nuit, parfois sous I'effet de réves. On

peut retrouver une marque sur le drap, sur le calegon ou le pyjama: rien d'affo-
lant, et rien a voir avec une perte d'urine.

wL’EJACULATION

Les garcons éjaculent pour la premiére fois entre dix et dix-huit ans.
L'éjaculation correspond a une série de contractions qui vont
permettre au pénis de projeter du sperme. Il y a €jaculation
lorsque le plaisir sexuel arrive a son maximum: on appelle ¢ga
I'orgasme (voir page 84). Lors d'une éjaculation (quand le gargon
«jouit»), le pénis émet en moyenne I'équivalent d'une cuillere a café
de sperme. On ne le dirait pas, mais ¢a correspond a 300 millions
de spermatozoides!

Avant 'éjaculation, un liquide incolore,
lubrifiant, s'écoule du pénis. C'est

la «rosée du désir». Trés jolie
expression, mais attention! Ce
liquide contient déja

des spermatozoides, qui
peuvent féconder un ovule
quand on fait I'amour.

21



wLE CYCLE _
ET LES REGLES

Entre neuf et seize ans, chez les filles, le cycle
menstruel se met en place. Il dure
environ vingt-huit jours, mais il n'est pas
forcément régulier, surtout les premieres années.
Au début du cycle, un ovule mdrit dans un des
deux ovaires. Arrivé a maturité, il est expulsé dans
la trompe: c’est |'ovulation.

oul Je S Il peut y avoir plusieurs
g;.; SALE HumeuP ovulations par cycle.
A savoir: une grosse
NDH I RS émotion, du stress,

suffisent a perturber
le cycle. On n'est pas des
machines...

Si I'ovule rencontre un spermatozoide, il est
fécondé. C'est ce qu’'on appelle un «ceuf», on est
enceinte. Dans le méme temps, la paroi interne

de l'utérus (la muqueuse) s'épaissit comme

un «nid» pour accueillir I'ceuf. S'il n'y a pas de
fécondation, ce «nid» est expulsé: ce sont les régles.
Ce n'est donc pas une hémorragie, et ce n'est pas si
abondant: en moyenne, I'équivalent de deux a trois
cuilléres a soupe. On a ses régles a peu prés jusqu'a
cinquante ans: les ovaires s'arrétent alors
de fonctionner, ¢a s'appelle la ménopause.
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% QUELQUES REGLES
SUR LES REGLES

* Pour absorber le sang des régles, deux
solutions: la serviette hygiénique, qu’on
colle au fond du slip, ou le tampon, qu’on

introduit dans le vagin en le poussant vers
les reins (et pas tout droit vers le haut). II
est important de changer de serviette
ou de tampon assez souvent dans
la journée. A savoir: l'utilisation de
tampons ne déchire pas Phymen.

S E————— S —

mes régled.

d&MM. »
& Myniam, 14 ans

"
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e Stop aux fausses rumeurs: pendant
ses régles, on peut se laver les cheveux,
réussir une mayonnaise et aller a la pis-
cine (on peut mettre un tampon).

* Selon les filles, les régles peuvent étre plus
ou moins douloureuses et abondantes. Si
cest trés génant (au point de ne pas pouvoir
aller au collége, par exemple), il faut en par-
ler a ses parents et consulter son médecin
ou aller au centre de planification familiale,
car des traitements existent.

@ est ce gu’ on dit !

«3e nai pat encore ew
Ca a Cair
angoithant. On ne 4ait pas
comment ca ua arriver, on ne
sera pas protigee, done ga peut
te woir... Avec les copines,
on se pode des questions la-

« Mes premiéres régles,
fen ai plewré. Je ne saib
méme pat pourguoi... Je
devais aller o une féte et fe
les ai eues. Je ne woulais pas
les  avair, fentendais les
que cest chiant... Aprés,
ma mére m'a e/x/p&que.»

© Lina, 15 ans
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LPOUREUOTL IL Y A DES PERTES BLANCHES 7 2%

constituées par la glaire cervicale (une substance transparente, un peu col-

lante, qui aide les spermatozoides a progresser a l'intérieur du vagin) et par la
flore vaginale (blanche et inodore, qui protége contre les infections) et s'écoulent du
vagin, de fagon plus ou moins abondante. Elles sont donc complétement normales.

. Les «pertes blanches », c'est une autre grande nouveauté de la puberté. Elles sont



YOouFoUS, les filles

=ON GRANDIT...
DE PARTOUT

A la puberté, de méme que les gargons voient leur pénis
grandir et leurs testicules grossir, le sexe des filles -

la vulve - se développe.

D'une fille a I'autre, les vulves ne se ressemblent pas
forcément. Les grandes lévres sont plus ou moins épaisses,
il arrive qu'une des deux soit plus grande que 'autre; il arrive
aussi que les petites lévres dépassent des grandes. Rien
d'anormal a tout ca.

JFrEtides fErTe cittoris

unttre
vgin

petites fFimes

wLE SAVEZ VOUS ?

L'hymen est une membrane fine et souple, plus ou moins compléte,
qui se trouve a l'entrée du vagin. Beaucoup de gens croient que

la premiére fois qu’'on fait I'amour, on saigne forcément parce que
I'hymen se déchire. Ce n'est pas vrai. Si on est en confiance,
bien détendue, on ne saigne pas ou peu.

LE REVELE PAS A
NiMPORTE Gl -

wLE CLITORIS

Le clitoris fait comme une «boule »
de chair, située la ou les petites
lévres se rejoignent, en haut

de la vulve. On dit souvent que
c'est «l’'organe du plaisir» chez
les filles, car il a beau étre trés
petit, il est aussi trés sensible et,
comme le pénis, il se gonfle sous
I'effet du désir et des caresses.
Apprendre a situer son clitoris

et a le stimuler, ¢a peut aider, plus
tard, a guider la personne avec qui
on fera I'amour. C'est une question
d'envie personnelle (voir page 85).
Dans certains pays, on pratique
I'excision, qui consiste a enlever

le clitoris. En France, c'est interdit
et sévérement puni (voir page 116).

Mot SEXE
C'EST Men
SECRET

® L'INTIMITE,
CA SE RESPECTE

Son propre sexe, c’est son inti-
mité, son «petit intérieur». Il est
important que ca le reste.
Dans le cadre de la santé, un
médecin peut étre amené a I'exa-
miner, comme toute autre partie
du corps.

Mais aucune fille ne doit se sentir
obligée de laisser, par exemple,
une autre personne (quelle qu’elle

soit) inspecter son hymen pour
vérifier qu’elle est toujours vierge.
La virginité, c’est une histoire
entre soi et soi (voir page 90).
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Yourhous, les filles

=LA CROISSANCE AU FEMININ

En méme temps que le systéme reproducteur se met en marche, tout

le corps se transforme. Les filles grandissent et prennent du poids,
leurs hanches s’élargissent et leur taille s’affine, leurs seins
grossissent.

Les poils poussent, sous les aisselles, sur le pubis et sur les jambes.
S'’épiler ou se raser n'est pas une obligation, c’est une tradition
familiale ou religieuse, ou la mode, ou une envie personnelle. Quand
du duvet apparait sur le visage, il vaut mieux dans tous les cas éviter
I'épilation, mais on peut décolorer les poils.

La peau, elle aussi, change: elle devient plus grasse, moins lisse,

de I'acné et des points noirs peuvent apparaitre. Si c'est trop génant,
le médecin peut conseiller un traitement.

C'est ce qu’an dit !

i y a des gargons qui n’arrivent

« e me duis sentie changer par  «Clest surtout difficile a cause
rapport awx gargons. 3 avais du regard des autres, les
beaucoup plus de negards sur réflexions du genre “t'as des gros

) ’ I)Jw{{tlumm A H ’IJ’
des choses comme ga. »
O Janny, 14 ans

pai a e retenin, et des fois ils
uoud touchent, et c’est chiant.
Alors fe leur crie dessus. »

O Jatou, 13 ans

= TOUS LES SEINS
SONT DANS LA NATURE i

f Autant les gargons sont angoissés par la taille de leur pénis, autant

les filles s'inquietent de la taille de leurs seins.
" Trop petits, trop gros? La non plus, il n’y a pas de «bonnes»
mensurations. Toutes les tailles, toutes les formes sont dans la nature...
Si vraiment ils sont trop lourds et deviennent douloureux pour le dos,
il faut en discuter avec son médecin.
Il est important d’avoir un soutien-gorge a sa taille, et pour
I'esthétique et pour les seins. Et particuliérement pour le sport. Faire
du sport ne les fera pas grossir, mais ga renforce les muscles et donne
un bon,lmaintien 4 la poitrine.
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LGUEST-CE JUE C'EST QUE CE SEIN PLUS
GROS qUE L'AUTRE? >

On n'est jamais parfaitement symétrique. Ce qui est valable pour

le visage, ou pour les pieds, I'est aussi pour les seins: ils ne sont

jamais exactement pareils. Quand ils poussent, la différence
peut étre plus visible, mais elle s’atténuera peu a peu.
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=SOINS DU CORPS

Avec la puberté, la transpiration augmente et
le peau devient grasse. Une bonne douche et
on se sent tout de suite mieux.
Une haleine bien fraiche
aprés chaque repas et ¢a
repart pour de nouveaux
sourires impeccables !

CREVER
oy Wg PAS

Cpg ViR 9 Des veAtements et des
i 2 sous-vétements propres et
L ABCE 5 confortables et on se sent

tout de suite plus a l'aise.
Le sexe se lave comme

le reste du corps. Utiliser de
I'eau et un savon neutre permet

de ne pas agresser la peau. Penser

a se sécher car les microbes se
développent en milieu humide. Pour
les gargons, il faut penser a décalotter
le gland, c'est a dire ramener en arriere
le prépuce. Pour les filles, la vulve
doit étre lavée de I'avant vers l'arriére
pour éviter de ramener les microbes
de l'anus. Lintérieur du vagin est

autonettoyant : le laver serait 6ter

sa protection naturelle.

w[.A GUERRE AUX BOUTONS

L'acné et les points noirs, quelle plaie! On n'a qu'une envie, c'est de
percer tout ga pour qu'ils s'en aillent. Seulement, gare aux cicatrices !
La seule vraie solution, c'est de bien se laver le visage tous les
jours et de prendre son mal en patience et relativiser si ils ne sont pas
si visibles que ¢a. Si c’est trop envahissant, on en parle a son
médecin qui, au besoin, proposera un traitement.
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=BIEN DORMI ?

A I'adolescence, on va avoir tendance

a se coucher plus tard, parce que le

soir c'est le moment ou on est tranquille
a écouter la radio, a regarder la téle,

a chatter sur Internet... Le probleme,

c'est que les horaires scolaires, eux, ne
bougent pas ! Alors on se «décale», et on
dort moins. Or, le sommeil, c’est aussi
important pour 'organisme que de
bien manger ou de faire du sport !
Nos besoins de sommeil sont différents
selon les ages, mais aussi selon les
personnes: certains «gros dormeurs »
ont besoin de dix heures de sommeil

par nuit, d'autres, de huit heures seule-
ment. Chacun, chacune doit apprendre
a connaitre et a respecter ses rythmes.
Mais dans tous les cas, une nuit de

cing ou six heures, c'est trop court pour
récupérer.

Et puis le sommeil, c’est le reflet de
notre bien-étre. Se coucher trés tard,
avoir beaucoup de mal a s’endormir,

ou avoir un sommeil «agité »,

se réveiller la nuit, c'est peut-étre

le signe que quelque chose ne va pas

. et gca vaudrait la pelne d'en parler, par
exemple a ses pa arents, son médecin...
\.\‘
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9 AU PAYS DES REVES

Pour bien dormir, on évite tout

ce qui «réveille» Porganisme

a Pheure ou il devrait se détendre:
donc pas d’excitants (café, thé, cola...
et méme la télé et 'ordinateur) aprés
19 heures et, si possible,

pas de sport aprés 20 heures.

A savoir: Ialcool et le tabac (voir
page 54) sont aussi des excitants...

A éviter aussi, une fois au lit, tout

ce qui maintient le corps dans une
certaine tension: grignotage, téle,
ordinateur. Il N’y a que la lecture
qui prépare vraiment au sommeil...
a condition, bien sir, de ne pas lutter
contre les paupiéres qui se ferment !
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Dormir, c’est ce qui permet au corps de se construire... et de se réparer. Pendant

le sommeil, le corps et le cerveau «intégrent» ce qu'’ils ont appris dans la journée.
C’est le moment ou la mémoire se fixe, ou les émotions s’organisent, grace
aux réves. Et puis quand on est privé de sommeil, on est moins vigilant, souvent de
mauvaise humeur, ¢a peut provoquer des malaises... Enfin, dans I'’enfance et pendant
la puberté, c’est quand on dort qu’on grandit le plus, car c’est pendant le sommeil
que le cerveau produit le plus d’hormone de croissance. C’est dire si c’est important !



Tu NE MANGES PAS
TES EPiNARDS 71

=SUR LA
BALANCE

Pendant la puberteé,
quand la croissance
est rapide, le poids
a tendance a se
normaliser, surtout
si on était un peu
«rond» avant. Mais
parfois 'anxiété,
le travail scolaire,
les bons moments
avec les copains font
qu'on grignote un peu
n'importe quoi! Et on se
retrouve d'autant plus vite en surpoids
qu'on arréte de faire du sport. Naviguer
d'un régime «miracle» a un autre n'est pas
une solution: le poids perdu risque de revenir en un rien de temps. Faire du
K sport réguliérement, faire attention a ce qu’on met dans son assiette,
a varier les aliments, ca demande plus de temps mais c’est beaucoup
plus efficace.

MA RELMON
ME LiNTERDIT...

C'EST DUOI SON TRUC
POUR ETRE AUSSI

PHOTOSHOP..,

| woWcovys, i’ en yrenwds SOM

il S ovoiv 7
=TROP GROS, B pbleii
TROP MINCE ? SuPER |CURDE
Avoir quelques «rondeurs » dont on A Taupsars
voudrait bien se débarrasser, c'est ',:"‘“*'L e

TR

une chose. Mais parfois, qu'on n'arrive
pas a gérer ses émotions et qu'on
compense avec la nourriture, ou parce
qu’'on se restreint, qu'on s'interdit
certains aliments puis qu’on craque,
on peut perdre complétement le
controle de ce qu'on mange: c'est la
boulimie. On peut alors se retrouver
avec un vrai souci d’obésité :

et comme on ne se sent pas bien

dans son corps, on mange pour se
consoler... C'est un cercle vicieux.

A I'inverse, certaines filles et certains
garcons, obsédés par I'idée d'étre
minces, se font maigrir: soit elles et

ils ne mangent pas assez, soit — c'est
fréquent — elles et ils mangent trop...
et se font vomir.

Ca s’appelle ’anorexie mentale,
et c’est une vraie maladie, qui met
leur santé en danger. Dans les deux
cas c'est difficile de s'en sortir tout seul.
Avec I'aide de son médecin traitant, on
peut réapprendre a bien manger, a se
dépenser. Et avec un psychologue, on
pourra essayer de comprendre ce qui
nous rend malheureux, ce qui est caché
derriere ce probleme de nourriture...

w]L. Y A DES RETOUCHES!

On aimerait bien avoir I'air aussi «cool» que les filles ou les gargons
des pubs: ventre ultra-plat pour filles trés fines, gros pectoraux pour
garcons de réve. Parfois, on s’en rend malade: certains ados sont
tellement persuadés d'étre «trop gros» qu'ils cherchent de se faire
maigrir au point de se mettre en danger. Mais les apparences sont
trompeuses! Entre les photos retouchées des magazines et la réalité,
il peut y avoir de sérieuses différences. Il est si facile de faire passer
quelqu’un de normal pour un top model. Ces photos sont truquées
n'ont qu'un but: faire vendre des vétements, des crémes, des lunettes
de soleil. La perfection n’existe pas; dans la vie, une «<bonne»
silhouette, c’est celle dans laquelle on se sent bien et en bonne
santé.
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=JOUER A
LA GRANDE ?

Petite, on aimait bien jouer a la grande.

A la puberté, on se prépare, on se maquille,

on adopte une démarche. On parait

étre presque une femme. Cela peut-étre
pris comme une forme de séduction ou
comme une provocation et méme devenir
dangereux. On apprend & s'habiller en
fonction des circonstances (rue, collége,
féte, transports...).

t VAN

«LE LOOK »

Tous les ados, filles comme
garcons, le disent: le look, c'est
trées important. Parce qu'on a
envie de plaire, d'étre «cool»

et, souvent, d'étre comme les
autres. Attention a ne pas se
laisser envahir! Vouloir a tout
prix la derniére paire de baskets
a la mode, ou se moquer de
celui ou celle qui ne les a pas,
c'est se laisser manipuler par les
marques. N'oublions pas

qu’'on peut étre bien dans sa
peau, donc bien dans sa téte,
de plein de fagons différentes,
sans forcément avoir tel ou tel
vétement et sans ressembler aux
mannequins des magazines.

Pratiquer un sport régulierement, c’est un excellent moyen d'étre bien
dans son corps. Ca fait du bien a tout: les os, les muscles, le
cceur, les poumons... En prime, ¢ca peut permettre d’évacuer un peu

de cette énergie qui nous submerge parfois. Dans la variété de ce qui

existe, tout le monde peut trouver une activité physique a son godt.
Attention quand méme a ne pas trop forcer la dose: en puberté, il faut res-
pecter les rythmes de la croissance. Un médecin du sport peut aider a
trouver la bonne mesure. Quant a l'utilisation de produits (médicaments par
exemple) pour améliorer ses performances, si c’est interdit, c’est parce que
c’est dangereux.

ot

«On fait thés attention & nobre appa-
nrence, on ne peut pas se négliger. 3Ly a
cewn qui. &’ habillent mal et ceun qui 4'ha-
billent bien, mais méme ceun qui 8" habillent
mal, en fait, c’'est un style. Par les vétements,
on dait beaucoup de choses. »
O Lauwryn, 15 ans

« Des fois, an &’ habille plus “fasbion”, des
fois, plus sport. En un an, ¢a peut chan-
ger deun, twis foir! Avee mes copains,
ca va, on n'est pas obsédés par ca, mais
dans d’autres groupes, ca peut étre plus
difficile. »

O Litian, 16 ans

«9C y a des gent qui se jugent
eux-mémes par rapport aux
jugements des autres,

Ce corps qui change, souvent, on aime-

rait gu’il soit différent. On se trouve trop
grand, trop petit, trop gros, trop maigre...
On trouve qu’on a trop de boutons... Des
seins qui poussent trop vite... Pas assez
de poils, ou trop... Les complexes, tout le
monde en a plus ou moins, mais a I’'ado-
lescence, ils peuvent étre envahissants.
Heureusement, eux aussi ils évoluent, au
fur et a mesure ils prendront moins de
place, ils disparaitront... Etre bien dans
son corps, ¢ca se construit petit a petit.

Mais entendre toujours les mémes |

moqueries, ¢a peut faire qu’'un complexe
s’installe et sera plus difficile a chasser.

Balancer des « vannes » sur son physique
a quelqu’un peut faire plus de mal qu’on
ne croit : il faut y penser.

' C’est ce qu’ on dit !

par exemple s quelgu’un dit “t'es pas
belle”, la fille va se trouver mache. »
O Sabrina, 15 ans

«Quand on rencontre un gargon ou une
fille, le Lok, c’est ba premibre chose qu’on
voit, Cest peut-tbre pounr ca que §'essaie de
faire attention. »
@ Jubia, 15 ans
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HISTOIRE €T GEO

pEVEMIR ABITL,
c'esT Si POSER

DEVENIR ADULTE

Qu'est-ce que c'est, étre adulte ?

Avoir tel ou tel age ? Avoir terminé

sa croissance ? Pouvoir faire

ce qu'on veut ? Avoir un travail ? Fonder
une famille ? Se débrouiller tout seul ?
Etre «sérieux»?

En voila des questions! Et des
questions auxquelles il n'y a pas

de réponses faciles.

Pour la loi, on est «majeur», c'est-a-dire

complétement responsable de ses actions, a dix-huit ans. Pour la biologie,

on est adulte quand on a fini de grandir. Et pour beaucoup de gens, «étre adulte »,
c'est avoir «de la maturité». Ce qui est beaucoup plus compliqué a définir!
Devenir adulte, c'est aussi se poser toutes ces questions, et apprendre

a y donner ses propres réponses.

ONSES DE PROS

REP

«A Cadalescence, on commence

a éhre plus  sérieux, on

te pose plust  de  questions

impanrtantes, on fait moeing
attention o des choses bétesr. Je n'ai
pas tup hate de devenin adulle. e vis
Uinstant présent. »

« Avant, §'étais nerveuse o la moindre
calme. Clest surtout le rapport
avec ma mére qui a changé.
Avant, elle me disait

quelque chose et fe

Q@ K/A PUBKTE €7 L'ADOLES-

CENCE, CEST PARETL 7%

La puberté, c'est la mise en place de
la fonction de reproduction, avec, pour
les filles, les régles, pour les gargcons
les éjaculations, et pour les deux un cortege
de petits désagréments (acné, sensations
nouvelles, etc.). Cela entraine des préoccu-
pations corporelles trés importantes.

On se regarde tout le temps dans le miroir ou,
a l'inverse, le moins possible. L'adolescence
arrive quand on quitte peu a peu ces obses-
sions du corps: on commence a s’inté-
resser aux autres comme des personnes
différentes, complémentaires, «étranges»;
on s'investit dans d'autres groupes que sa
famille (une équipe sportive, un groupe de
musique, un conseil de jeunes...). On peut
dire qu'alapuberté on est plut6t un «ado nais-
sant», pas tout a fait encore un adolescent...

37

m’emportais, maintenant, on diseute.

e prends plus mon temps  pour
comprendre mes erveurs. Les chan-
gements dans la téte, c’est positif. »

«Ladolescence, c'est les “meufs”, les
sonties, faire Cla féte, profiter de
la vie... On te détacke un peuw des
parents. Ladelescence, c’est le col-
lege, les amis, c’est plein de choses

comme ¢a. »



8tve ado, ¢a veut

c’esT LA crise!

« £’adolescence, ¢a commence «A Cadolescence,
quand tu veux t'éloigner des gens  découwre de nouvelles choses.
de ta famille et ¢a finit quand tu veur  Auvec les filles, ¢a change, on les
ten rapprocher de nouveau, quand tu
deviens adulte. Pour mai, ¢a commence
un peu en ce moment. Je sors plus
souuent, je reste moins auec mes parents,
fai plus souvent enuie de m’enfermen
seule dans ma chambre avec ma

Ona
I'impression de ne pas étre compris.
Ce qui est a la fois trés vrai, parce
gu'ils ne sont pas dans notre téte,
et assez faux, parce que, en général,

s by

un passage inévitable et nécessaire.
Devenir adolescent, c'est, d'une
certaine fagon, «renégocier» ses
relations avec les adultes.

n'est facile pour
personne, mais c'est comme ¢a qu’on
se construit et qu'on grandit.

musique. »

AbvLTES
oM FAi
W-*&I
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L 50 ctpyrugan
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ils savent bien que la «crise d’ado » est
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Parents et enfants, dés que commence la puberté, ¢a devient BEULE
tout de suite plus difficile. Pour certains parents, ¢a n'a rien
d’évident de voir leur enfant grandir, de le regarder devenir
un homme ou une femme. Sans compter gu'ils s'inquiétent
pour tout: nos notes, nos fréquentations, nos sorties...

QUAND
LES MOTS
MANQUENT...

Méme quand on «s’entend bien»
avec ses parents,

¢a ne veut pas dire qu’on
arrive a se parler. Et ¢a
peut faire souffrir.

Par exemple : «Ma mére,
je ne lui raconte rien,

de toute fagon elle ne
m'écouterait pas.»

Ca ne signifie pas que

le parent ne s’en soucie
pas. Simplement,

Coté ados, on ne voit pas les choses avec les mémes yeux.
On voudrait sortir quand on veut, ne pas étre «fliqués».

On voudrait qu'ils nous parlent plus ou, au contraire,

qu'ils arrétent de nous poser toutes ces questions...
parfois dérangeantes et auxquelles on n’avait méme

pas pensé!

«Mes enffants savent que ma préoceupation mafeure est d’éui-
ter qu'ils se mettent trop en danger. Se leur répéte d'ailleurs souvent
qu'ils sant précieux et que fe tiend a eur!
Un exemple? 3 ont toufjours aimé pratiquen des sports & sensations : rollenr sur

rampe, BMX, snowboard, surf...

Se les ai toujours encouragél, mais en exigeant qu'ils mettent toutes les protections
nécessaires pour limiter les risques d’accidents graves. Mon obfectif final étant bien sin
que leun réflenion les ameéne o prendre spontanément ces initiatives de protection. »

Certaines personnes gardent ce qu’elles ressentent en elles-mémes,
parce qu'elles ont le sentiment que «¢a ne se dit pas» ou qu'elles ne sauraient
pas bien exprimer leurs émotions. Les parents peuvent aussi avoir peur de ne
pas respecter I'intimité de leur enfant. On peut écrire, pour se «lacher» un peu,
notamment quand le manque de parole rend trop malheureux. Parfois on a
honte de parler a ses parents, parce qu'on pense qu'on va les décevoir.

Mais les parents sont la justement pour aider dans les moments difficiles.

MLO Martasl,. 3 T EN0LLE T

Tola I

Suicibe
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wa fawille et woi

ADOS,
ON A La famille, ce sont aussi les fréres
et sceurs, qui voudraient parfois
DES DROITS

tellement nous protéger... qu'ils
Avant dix-huit ans, on est nous étouffent. Or, un grand frere
mineur. Ce sont nos parents

n'a pas a faire le «tri» dans
qui sont responsables les fréquentations de sa petite sceur,
de nous et qui décident

ni a surveiller son emploi du temps:
de beaucoup de choses parce qu’elle peut faire ses propres
a notre place: choix, et que la liberté qu'il se donne,
elle aussi y a droit. Surtout,
Mais les enfants aussi ont il n'a pas a remplacer les parents.
des droits. Pour I'équilibre de la famille,
En novembre 1989, il ne doit pas changer de place
les Nations unies ont adopté dans les générations:
la Convention internationale
des droits de I'enfant, qui
garantit aux personnes non
majeures des droits que les
Etats s’engagent a faire
respecter: par exemple,
le droit de vivre avec ses
parents, le droit de s’exprimer,
le droit d'avoir une
religion ou de ne pas
en avoir, le droit au respect
de sa vie privée, le droit
d'étre informé, le droit
a la santé, a I'éducation,
aux loisirs, la protection
contre les discriminations.
La France est signataire
de ce texte.

KESY TV cRais ?
i, €T Mo

LE JUGE
DES ENFANTS

PARLER QUAND CA VA MAL

Si on vit une pression trop forte dans sa famille, si on se sent menacé/e dans

son corps ou dans sa téte, On peut se confier

a ses amis, bien sir, on peut aussi avoir besoin de trouver 43
Une personne de la famille, une infirmiére scolaire, un médecin,

un prof, une assistante sociale sauront nous écouter et nous orienter. Il est aussi

possible d'aller sans rendez-vous dans une Maison de I'adolescent.

En cas d'extréme urgence, il y aura toujours quelqu’un pour nous écouter

au numéro 119 ou a celui du Fil Santé Jeunes (0800 835 836).

La situation sera évaluée par une assistante sociale ou le service de I'aide

sociale a I'enfance. Si besoin, le juge des enfants sera contacté.
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«fLet wwais amis, ce dont ceux qui

noud disent qu'il y a toujours pire que
nous, que la we continue, que les maunais
moments sont ba pour ébre avant les bons. »

« 9C faut se confier, parce qu'aprés, ce
sera twp tard. Par exemple, 4i on est
auec une fille et 4 on a un ami a qui on de
conflie tout le temps, dés qu’il y awra un
probléme avee cette fille, i pourra nous
donnenr des conseils, ou aller voir la fille.
3 trouvera une solution. »

Pour la grande majorité
des ados,

On
ne se quitte pas, on
fait tout ensemble, on
passe des heures a
parler. On se raconte
nos problémes. On vit
des expériences qui
se ressemblent. Parce
que chacun, chacune a
besoin de

«3e nai pas spécialement d'amis plus
proches. Je w'ai jamais eu & faire de confi-
dences, cest pas trap mon genre. Ce sont plu-
t6t les filles qui se conflient des thucs entre elles. »

« Yai un ami gargon, depuis dix ans, et des
copines. Je m’entends miewx avec les gargons
qu’avec les filles. Entre filles, c’est by pachite,
i y a twp de jalousies, de mesquineries.
Les {illes, elles ont ce tue en elles d'allenr
chercher a se comparer a leurt copines, de
wouloin ébre mieux, d'avcir un tue que les
autres n'ont pas... Les gargons sont plus
détachés de tout ca, its sont plus dans leur
délire. »

UNE AMITIE,
DES AMITIES
On peut avoir

un ami ou une amie trés proche, a qui on va raconter ses
secrets, des choses intimes. Ou bien plein de copains
ou de copines a qui on ne se livrera pas completement.
Ou bien les deux a la fois... ou rien de tout ¢a. On peut
se sentir mieux avec les filles, méme si on est un gargon,
ou plus a l'aise avec les gargons, méme si on est une fille.
Avec ses amis, on partage beaucoup de joies mais ils
peuvent, parfois, nous créer de grands chagrins, quand
on se sent trahi. Et puis, I'amitié évolue avec le temps.
On ne se comporte pas de la méme maniére a huit,
onze ou seize ans, mais quelquefois,
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FAIRE
«COMME TOUT
LE MONDE»?

Par peur
de se faire mal voir, ou que les autres
se moquent, on peut, par exemple,
avoir honte d’aimer telle chanteuse, tel
dessin animé, telle série. Se sentir obligé
de faire telle ou telle chose pour faire
«comme tout le monde », alors qu’on
sait que c'est interdit, dangereux ou
cruel. Pourtant, se laisser influencer par
les autres n’est ni une obligation, ni une
fatalite.

Les copains et les copines,
_ . ce sont ceux et celles
avec qui on a envie de
. partager du temps et des
~ conversations. On va au
ciné ensemble, au fast-
food ensembile, faire un foot
ensemble, dormir chez les
uns ou les autres,
on dit du mal — des profs,
des parents, des autres...

nous consoler,
nous conseiller, nous aider
quand ¢a ne va pas.

CHACUN SA VIE!

Chacun, chacune d’entre nous

a le droit d’avoir ses godts,

ses envies, ses opinions. Le fait que
les humains soient différents, c'est
une source de richesse:

si tout le monde pensait la méme
chose, ce serait trés ennuyeux !

parce qu'on a
peur d'étre jugé, mis de coté
par ses copains ou ses copines.
Mais savoir résister a la pression,
c'est montrer son indépendance.
Etre capable de dire non, c'est une
belle preuve de courage
et de responsabilité.

«fes gargons, quand @4 sont
auvec leuns copains, ils se la racon-
tent. Quand ils sont tout seuls, ¢a va

miewx., »

«Les copains, les copines, pour
certaina, c'est leun uie. Mais parfois. il
y a des probilemes. Par exemple, des
copines qui nous “engrénent” pour
faire un twe, aprés, L'il y a des
soucis, elles vont dire : “On nest
pas dedans, on ne t'a jamais
mis un couteau sous la gorge
pour  noud  duine...”

Cest tout le temps des

twes comme ¢a. Plus on grandit,
plus an réfléchit et on te dit qu’il y a
un temps pour les amis, pour rigoler,
pour jouer, mait on a notre we a cote el
il faut étre sériewn. »

«fe  défaut des gargons,  clest
leurs potes. 901 sont tout le temps
dewviiére  leurs  potes, Cleurs potes
leurs potes, on dirait qu'ils ont de
Cassurance, rien ne peut les détruire,
ils se sentent forts, fje ne sail pat
sont tout seuls, ils sont normawx. »
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\les filles et les gpr

Ty ? TS OUl Mg Bigsd
e

A I'adolescence, entre filles

et gargons, ¢a devient plus
compliqué. Les différences
physiques s'accentuent, et on peut
étre tenté d'en rajouter un peu.
Parce que, garcons d'un coté, filles
de l'autre, on reste un peu entre nous.

EST-ON SI
DIFFERENTS ?

Garcons et filles, on ne se
regarde plus de la méme fagon.

Comme si les différences
physiques entrainaient forcément
des différences de comportement :
les filles seraient sentimentales,
trop compliquées, nulles en sport;
les gargons ne penseraient

«qu'a ¢a», ne réfléchiraient jamais,
seraient dissipés en classe... et si
on arrétait de vouloir ranger tout le
monde dans des cases ?

Chacun, chacune d’entre nous connait une fille qui fait du foot, un gargon
sérieux en classe, bref, quelgu'un qui ne «colle» pas aux préjugés. Et d'un
cb6té comme de l'autre, on entend... la méme chose : un gargon tout seul
n'est pas comme avec ses copains, pour une fille, c'est pareil, parce que loin
du regard des autres, on réagit difféeremment. Une fille ou un gargon avec son
ou sa petit/e ami/e se comportera encore d'une autre maniére.

CONS

«fa plupart des gargons ne tont pas
comme. ils veulent le montrer, Quand on voit
comment, avec certaing, ca pant tout seul dés qu'on
leun pose une question, on voit bien qu'its ne sont pas
asseg écoutés. 0 sont comme s dont, mais ce quils
monbrent, c'est une mentalité, de fausses images. On
les met tous dans le méme sac, mais i y a plein de
gargons qui aiment discuter. 3¢ faut savoin regarden
plus boin que le bout de son neg. »

«Bien sin qulon est différents, mais pas tant que
¢a. Quand on voit les discussions des gargons,
let. diseussions des §illes, cest la méme chose.

Par exemple nous, on parle des filles, elles

parkent des gargons. Quand on  parle

de la télé, elles parfent de la télé.»

Ty CROIS
QUE “E ME
PA RFyME
ENCORE OU
CEST Un PEV
TRO®?

jamais nous entendre parler. Le

probléme  des  gargons, cest que quand

e, »
des  “vicieun”,

alors  qu'on  nlest

“ ; ’I'»

9 faut moins ébre

WL 5T OUF
ToM PARFuM
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\es filles et oS apr cons =

L POUREUOTL LES GARCONS 1€%
PARLENT MAL AX FILLES 7% 1n~1ﬁ£ :
L+
Les mots servent a parler pour F. et
. dire quelque chose ou entrer en =
contact avec quelqu'un... Pas facile
lorsqu’on se sent immature et «béte»
face a une fille qui ressemble a une femme !
Les mots servent a exprimer une penseée,
une émotion, un ressenti... lls peuvent étre
gentils ou méchants, doux ou violents.
lls peuvent étre longtemps réfléchis avant
d’étre dits ou étre éjectés de la bouche sans
avoir été pensés...
Les mots nous parlent, ils partent de nous.
Mais parfois ils dépassent notre pensée : on
«lache» des injures, sans avoir réfléchi a la
portée des mots. lls agressent le corps et
I'esprit de celui ou celle qui les regoit.
Les injures qui disent des émotions, on
doit apprendre a les maitriser pour dire
ce qui nous tient & coeur ou nous prend
la téte.

ONSES DE PKOS

BEP

LES INE E
GALITES

D'apreés la loi, les femmes et les hommes sont

égaux. Ca ne veut pas dire qu'ils sont pareils,

mais gu'ils ont les mémes droits. Dans la réalité,

les choses sont plus compliquées. Un gargon

qui change souvent de petite copine, c'est

on peut quand méme se demander pourquoi!
Est-ce que c'est normal que beaucoup de filles
ne puissent pas s'habiller comme elles veulent
sans subir des insultes ? Que beaucoup

de garcons se sentent obligés de jouer

les «durs» en permanence ?

un «gosbo », si c'est une fille, c'est une «salope»:

SAVE TA
SE PR, MA LaviinE,
LA MEF PI M FRERE
AT 58 (3 PINE MOUNIA
Wi tHL=f y f&mLiH;
M Ehln-m..r EATod-

DES MOTS QUI FONT MAL

PRINLESSE

GAZELLE
«Dans man quartier, L  tapette”, “tas peur” alors qu'on i
y a des gargons qui disent — n'a pas envie simplement parce qu’on pEESIE
que fe suis une “pédale”’, un  pente que ga ne sert a rien.»
“bolos”, que fe suis un intello.. ..
Y ne savent méme pas mes
noter. Mair f'aime le théatre,  «Des fois, les gargons ont des mots
alors je suis “une pédale”...»  assey cus, mais les filles non plus,
elles ne rigolent pas. Quand effer
parkent des gargons, elles disent :
«Yai remarqué que la wie est  “IL est trop moche, L &'habille
compliquée par rapport aux  comme un clochard.” »
autres gens qui n'ont pas la
méme pensée que toi. Par
exemple, i on ne veut pas
te battre, iL y en a qui
wont dire “t'es une




YeSeAUX SOciaux wtevwet

cevTe FILLE Mel CrsT
Je recherche des infos, je JE: 1 AL Eﬁuﬂl A L iNvVERSE - 3¢
découvre des artistes, de la LA :5111!.11 P"'ER' Po¥g p'Asolp E1
musique, je publie des photos, EEL]?: MATIN APRES FATTEADS
des textes, je crée un blog : F:‘-'" e 1y QUE LA FiLLE
je partage ce que j'aime. En ki FOKE - ME REGARDE
racontant ce qui se passe dans I'.I'Ei iy ;

ma vie, je m'expose a étre « liker »
ou pas, a faire rire tout le monde

ou pas.

de garder privé et ce que je ne
veux pas publier sur le net. Je
parameétre, je choisis mes amis.

et peuvent étre utilisées par
tous. Je fais attention aux régles
de confidentialité. Tous les sites
ne se valent pas, il faut aussi
rester attentif a fréquenter

des sites fiables.

= ]VION IDENTITE,
MON IMAGE, CELLE DES AUTRES

Derriére mon écran, je suis tout sauf invisible. Ce que je partage peut circuler
entre mes amis et a travers le monde. Méme avec un pseudo, surfer laisse des
traces et de toute fagon, il est possible de retrouver tout le monde par son
adresse IP. Alors, tout chateur, par exemple, est responsable de ce qu'il poste !
Ce que I'on dit sur Internet a la méme valeur que ce que I'on dit dans une
conversation. Ce que je partage va circuler trés longtemps, je ne le contéle
plus et ce peut étre tres difficile voire impossible de le supprimer par la suite.
Et moi ? Est-ce que I'année prochaine, je ne vais pas trouver cette photo un
peu ridicule... Et puis une identité, ca se vole, alors je ne transmets
jamais mes mots de passe, ni mes identifiants.

Je choisis aussi ce que j'ai envie

Toutes les infos restent longtemps

93

Le cyber-harcélement existe

et il peut prendre divers

formes : insultes, méchancetés,
menaces... || peut méme
conduire a rencontrer un
prédateur sexuel ou tomber
sur un site dont les images ne
sont pas pour moi (violence,
pornographie). Dés qu’une
image ou un propos me
choque ou me fait peur, je quitte Internet, je supprime le contact

et je vais en discuter avec un adulte.

Les vidéos d'agressions dites « happy-slapping » laissent des traces sérieuses sur la
personne humiliée et sur ceux qui y participent. Cela est fortement puni par la loi, et
toute personne qui y participe peut-étre retrouvée et lourdement sanctionnée.




SOVOIY S0 YYesevver
EXPERIENCE OU DEPENDANCE? SORTIR DE
Parce qu'a I'adolescence on a envie d’avoir de nouvelles sensations, on peut étre L’ENGREN AGE

amené a essayer des produits qui nous mettrent dans un «dréle d'état»: alcool, Parfois on a commencé... et on ne sait plus comment s'arréter. C'est bien
cigarettes, voire des médicaments, des produits qui «explosent la téte» et aussi le probléme : quand on a Ihabitude de consommer un produit, on ne se
. 1

des drogues interdites par la loi, comme le cannabis. débarrasse pas de cette dépendance du jour au lendemain. Pour ga,
: on peut perdre

sa motivation pour les choses du quotidien (comme aller en classe), oublier
la réalité (surtout si elle est dure), faire des choses dangereuses ou stupides
et, parce qu’on est moins vigilant, devenir vulnérable aux agressions,

y compris sexuelles. On peut en venir a prendre des produits toujours plus
forts et plus dangereux, pour retrouver les sensations. On devient prisonnier
de ces produits et ce sont ceux qui les vendent, et qui manipulent

les consommateurs, qui en profitent.

Il existe des numéros anonymes (voir encadré) qui permettent de prendre
un premier contact et de demander des conseils. On peut aussi les appeler
pour savoir comment aider un copain ou une copine qui se drogue.

Bon, QUEL MURERD
TU VEUX GUE

PLUS D'INFOS
€T D'AIDE

PREMIX: NE PAS SE FAIRE AVOR!

L L£ CANNABIS,
CA FATT quOI 72>

Comme toutes
les substances o
qui agissent sur
le cerveau, le cannabis
peut avoir des effets sur
la santé. Il diminue
la concentration, ralentit
les réflexes ; consommeé
régulierement,
il perturbe la mémoire,
rend difficile d'assimiler
les apprentissages.
Il existe aussi un risque
de «bad trip», quand on
en consomme trop, ou
qu'on est fatigué
ou vulnérable.
Enfin, la dépendance
au cannabis,
ca existe: elle est surtout
psychologique, mais
aussi difficile
a combattre.

ONSES DE PROS

REP

«La meilleure fagon d'asbumen, cest de  dit ga, c'est parce qu'il a vécu plein de
se dire: je le fais poun moi, pas poun les  choses, i a fait des bétises, il sait mieun,
autres. Je ne uais pas choisir par rapport  mais on ne voudra pas farcément Cécouter. »
a lewns godits. 9 faut essayer de vivre pour
sosn « Quand par exemple, dans un groupe, iL y en
«Quand an est ada, an manque d'expé- a un qui propose de “séchern”, L peut influencer
nience. Par exemple, s quelqu’un de douge Ces autres, i y a une tentation. On est tous un pew
ans veut faire un twe et que quelgu’un de  comme ga, on peut influencer ou étre influence. »
soinante bui dit : “Non, le fais pas”, 4




Les écrans sont partout : téle,
ordi, tablettes, portables... lls

permettent d'écouter de la

musique, de jouer, de rechercher
des infos, d'apprendre plein de
choses et puis, d'étre en contact
avec ses amis. Bien souvent,

le temps passe si vite devant
un écran que ’on ne s’en rend
méme pas compte. On se met
alors & manger devant son écran,
a avoir mal au dos, a manquer

de sommeil. Il se peut que les

résultats scolaires baissent,
les relations avec les autres

dégradent et les centres d'intérét
se rétrécissent : 14, c'est abuser !
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L'abus d'écrans et I'addiction aux
écrans, ce n'est pas la méme
chose. Pour savoir si on est
dépendant, il existe un signe
simple : si privé d'écrans, en
vacances, par exemple, on ressent
le besoin d'aller sur Facebook ou
de manipuler son portable, alors
on est addict | Et parfois méme,
on témoigne d'agressivité. Autre
signe de la cyber-addiction : le
monde virtuel semble bien plus
intéressant. Il faut alors réagir.
Solutions : décider d'un budget
temps-écran hebdomadaire et
reprendre des activités tournées
vers les amis réels.

QCYONS

SE CASSER
LES OREILLES

Porter un casque, c'est pratique pour
écouter de la musique, c'est aussi une
maniére de montrer son godt pour la
musique. Il est bien tentant de monter
le volume sonore. On peut rester
longtemps a écouter de la musique a
plein volume sans avoir mal aux oreilles.
Mais, plus tard, on se rend compte que
les oreilles sont endommageées et de
maniére irréversible. Attention aussi
aux casques fermés : c'est le meilleur
moyen pour ne pas entendre les signaux
sonores de la rue.

Deseifp Doubwy
ool wiA MUS DORMIZ
EMEEMBE - Tu s Euiyeiih
TRoF b phlwvingsE s

OMNDES

@ est ce q,u,’ on dit !

«Personne n'est jamais venu vérifier
ce que je faib derriere mon écran. Jant
que fe dis, je bosse, on ne m’embéte pas.
Si on ne me met pas de limites, je pewn
passer beaucoup, beaucoup de temps des-
sus. Quand on de rend comple qu'on n'avrive
plus & gérer soi-méme le temps qu’'on paste
sur Ynternet, on sent qu'on n'est plus soi-
méme. Ce que f'ai fait, c’est que §'ai cherché un
de déterminen le tempi que e vais pasier sur
Cordinateur selon Chewre de la journée et le
joun de ba semaine. Des fois, il éteint mon

orndinateur au bout de 20 minutes.»

@ Lola, 15 ans

«Ben, quand fe joue, fe tuit dans une

autre personne, dans autre chose. Je me
sens entrer dans Uaction, §aimerais. bien
faire ce que fait mon personnage. Cest
waiment quelque chose de personnel.
Ce que fait mon héros, un peu, quelque
part, cest moi qui le fais. Ca peut vider
la téte, de jouer aun jeun vidéo. C'est une
uie tatalement en dehors. A petite dode, ca
va ; ¢’est quand on ne wient plus o C'école
que ca commence a éthe mauvaid.»

O Karim, 16 ans
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Bed-. L MA
piT QU'iL KIMT
TOUTE SA SURMEE

Les jeux vidéo sont un moyen de s'amuser dans un territoire sans limites
et sans adulte. Tout y est possible. En solo ou en groupe, il s'agit

de créer des relations particuliéres avec des amis et méme avec

des inconnus. Mais ce monde n'existe pas dans la vraie vie ! Alors,

il faut faire attention a avoir d'autres formes de loisirs, plus réels. Les
parents ont raison de discuter, de donner des limites et méme de poser
des interdictions. Bon a savoir : les jeux vidéo sont classés par ages
conseillés et des symboles indiquent leur degré de grossiérete,

la présence de scénes de sexe, de violence...

"a|101y1p douy suusirep au
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w TESTER

SON INTOXICATION

AUX ECRANS

Lors d’un repas en famille,
je sors mon portable

1 Non

2 Parfois

3 Oui souvent

Je passe... heures sur Internet
par jour

1 Moins de deux heures

2 Deux a cing heures

3 Au-dela de cing heures

Je consulte mes mails... fois
par jour

1 Une fois et moins

2 Deux a cinq fois

3 En flux continu

Si je joue a un jeu

en ligne, je m'arréte...

1 Pour le diner

2 Je mange devant I'écran

3 Jamais, je ne vois pas le temps
passer

Si je chate, cela peut durer...
heures d’affilée

1 Moins d'une heure

2 Une a trois heures

3 Plus de trois heures

Est-ce qu’il m’arrive souvent
de rester en ligne plus
longtemps que prévu ?

1 Non

2 Parfois

3 Oui souvent

Est-ce qu’il m’arrive de

me facher si quelqu’un me dit
que cela le dérange que

je sois en ligne ?

1 Non

2 Parfois

3 Oui souvent

JYenvoie... SMS par jour
11a10

210a20

3 Plus de 20
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CA VA WA...

QUELS INDICES?

On ne prend pas forcément conscience
tout seul qu’on va mal. Pourtant il y a
des indices.

qu'on passe ses journées
entiéres seul devant la télé ou a jouer
aux jeux vidéo, qu'on refuse de manger
et qu’'on maigrit, ga veut dire que quelque
chose ne va pas.
avoir envie de taper tout le monde, c'est
une maniére différente d'exprimer, aussi,
qu’on va mal. Tout comme se faire du mal
a soi-méme, maltraiter son propre corps,

des envies

de s’enfuir, de ne plus souffrir, parfois
de mouirir...

« Quand on va mal, il ne faut jamais

stre tout seul. Les amis, & partir du

moment ol s seront bi dans les pires

moments, ca veut dire qu'ils seront la dans
les meilleurs. »

«Des foit, fai Cimprestion que fe
dewrais plus parler pour que mes
copines uiennent me vair, Quand il y

a des problémes, on sait gu'on peut
towjours, i y en a aussi qui

disent que c’est rien, et qui
pastent ¢ aubre chote. Ca dépend
de ba gravité du probileme aussi. »

«On te confie plus a not amis qu'a
not parents. Une wraie amie, c’est une
perionne qui pourait 4'asiecir  cité
de moi, m’écauter parler, et fe ferais
pareil pour elle, on parlerait de
not problemes, on se défendrait
mutuellement. »

Quand on ne va pas bien,
le role des copains, des
copines, est essentiel.
Ce sont eux qui vont s'en
apercevoir en premier,
c'est a eux qu'on

va d'abord parler. Avoir
un ou une ami/e qui va
mal n'est pas toujours
facile, on ne sait pas
forcément quoi faire.
Mais le simple fait d’étre
14, a I'écoute, c'est déja
beaucoup.

COMMENT AIDER?

Etre solidaire, c’est aussi pouvoir
accompagner le copain ou la copine qui
en a besoin aupres de la personne qui pourra
I'aider — une infirmiére scolaire, un médecin,
une assistante sociale... — et/ou dans des
lieux ou on pourra I'accueillir, le conseiller,

I'orienter.

L

4
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MEDECTN
CONSETLLER,
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CONTUGALE
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CENTHE MEDICO-
PSYCHOLOGIUE
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wQUAND LE CCEUR
FAIT «BOUM>»...

C'est quoi, I'amour ? Vaste question... d'autant plus
compliquée qu'il n'existe pas de définition universelle.
Il'y a bien celle du dictionnaire : «mouvement de I'ame
qui pousse a établir une relation intime avec un étre,
soit pour lui faire du bien, soit pour en recevoir de lui. »
Mais ¢a ne suffit pas vraiment a rendre compte de tout
ce qu'il y a derriére le mot «amour».

Il'y a, par exemple, 'amour qui existe entre les parents
et les enfants, entre des personnes d'une méme famille.
Ses amis et ses amies, on les aime: I'amitié, c'est

une forme d’amour.

Et puis il y a «étre amoureux», ce sentiment si difficile
a définir, qui fait qu’on a envie d'étre avec quelqu’un,
qu'on est triste quand il ou elle n'est pas la...

Méme pour ¢a, il y a autant de facons

d’étre amoureux que de personnes.

MAIS cFsT
QuUiELLE Me
DRAGUE
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J) .
C'est ce qu'on dit !
«ébe amowrewn, cest la plus belle «éf/wamw/wwx,,cen’edtfwdwmme
chose qui existe au monde! On ressent  dire “je sors avec elle, c'est ma meuf,
des noeuds dans le ventre, le coeunr qui bat  elle est thop bonne”, étre amoureun, ¢a n'est
fort, on a enuie de plewrer parfois, on ne  pas physigue, c’est mental. 3¢ y a des gens
| ait méme pas pouwrquoi! Cest lbigarre,  qui disent que ca fait pitié quand on dit ¢a,
| mais cest plaisant quand c’est réciproque.  ilh ne comprennent pas ce que cest d'étre
\ On est sthessé de savoir &'l nous aime o amourewsx. »
\ pas, ce q’il fait... On a envie de voir ba S Ali, 14 ans
personne tout le temps, on Cappelle
sans arviét, ca deuient une obsession. »
O Maeva, 15 ans




«Les différences, ce n'est pas
J un probléme. Par exemple, sunr
L la religion, ce n'est pas o cet dge-
| la qu'on se pose la question. Clest
| une famille. Des différences d'opinion,
| ca peut ére embétant, Jaurais top de
problemes dans ma téte. Mais en faisant
connaitbance, ca peut changen. »
O Julien, 15 ans

«En  ce moment, auec mon
capain, ca ne va pas trés bien, on
estun peuwen froid. $€a 18 ans

~
=ET L'AGE?
Il arrive souvent que des
filles tombent amoureuses
de gargons plus vieux: a la fois
plus matures, plus expérimentés...
et qui peuvent avoir envie d'aller plus
loin dans la relation, quand elles n'y
sont pas forcément prétes. Elles
doivent alors apprendre a préserver
leur propre rythme, leurs propres
envies sans se laisser influencer.

4

Cest ce gu'on dit !

et fen ai 15, je me dis qu'il peut

Mais je ne pensais pas que le “froid”
allait arriver, c’est un pew difficile de
winre ea en ce moment. » 3 Lou, 15 ans

« Les différences de culture, de couleunr,
d’dge, un peu guand méme. Quelgu’un
de 14 ans qui sort avec quelqu’un
de 19 ans, la personne de 19 ans
woudra peut-étre faire des choses que
quelgu’un de 14 ans ne ferait pas. »
© Dalila, 14 ans

= /AMOUR, CA CHANGE

Certains tombent amoureux pour la premiére fois
trés jeunes, quand ils sont enfants, pour d'autres,
¢a viendra avec I'adolescence, pour d'autres encore, ce sera plus tard...
Lamour, ca peut arriver a tous les ages de la vie. A tout 4ge, on le
ressent aussi dans son corps, on est un peu tremblant, émotif,
hypersensible. On pense toujours & son amoureux/se.

Au fil du temps, notre fagon d'étre amoureux
évolue. On n’attend plus les mémes choses de
l'autre, on affine ses choix, on change de copain
ou de copine... Avec la puberté, on commence
a éprouver des désirs. C'est parfois difficile de
déméler ses sentiments, de mettre des mots
dessus. On peut ressentir du désir sans étre
amoureux, étre amoureux sans éprouver encore
de désir, ou vivre les deux en méme temps.
Limportant, c’est d’étre honnéte avec
Pautre... et avec soi-méme. Plus tard, quand
on construira une relation durable, on apprendra
a discuter, a s’enrichir de nos différences, a faire
des concessions. amour, c’est une grande
aventure!

Ty SAIS - Mo
SENTIMEHT
WEST PAS

ViRTUEL .

Cest ce qu'on dit !

« On se pose des questiont, on ne «&n ce moment, je suil avec
comprend pas vraiment ce quinous  une fille. Ele m’a appelé vendredi

avive. Cest comme le jus de citron

pai ti ca pigue ou pab. Jomber amourews
pour la premitre fois, cest quelgue
chote o ne pas rater. Mo, je n'ai jamais été
wwaiment amouwreuse. Des copines me disent
qu’ellessontamowreuses. Sijeleurdemande :
“Ju serais préte a mourin pour ui?”,
elles répondent: “Ah non, quand méme
pas.” Mais 4 tu n'es pas capable
de donner ta we ou de sachrifier

" une part de toi-méme, ca uveut dire
. que tu nlaimes pas waiment.»

© Rebecea, 15 ans

Loin, et aprés, samedi soir: moi, {'auais
Cimpression qu’il s'était passé deun au
twis jours. Quand on réve d’une personne
aussi, ca veut dire qu'on aime beaucoup. »
O Jewdik, 15 ans

« 3¢ faut dire aux gargons que Camoun,
cest trés important pour les filles. s
ne nous comprennent pas, ils trouvent
gu'on est trap romantiqued. Ee
amourewx, ce n'est pas ba hante. »

© Manjou, 13 ans
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= UNE_QUESTION
DE PREFERENCE

Une majorité de gens sont
hétérosexuels, c'est-a-dire attirés
par des personnes de |'autre

sexe. D'autres personnes sont
homosexuelles, attirées par les
personnes du méme sexe. D'autres
encore peuvent étre attirées de la
méme fagon par des hommes et par
des femmes, parfois on ne se sent
pas bien dans son sexe.

Toutes ces orientations existent dans

o
ScuLEMENT

la vie. Elles font partie de I'intimité

de chaque personne. On ne les
choisit pas, on les ressent. Elles se
construisent peu a peu, différemment
pour chacun, au fur et a mesure
qu'on grandit, qu'on murit, qu'on vit
des expériences, parfois méme elles
changent... Aimer et désirer est
respectable et noble quel que
soit le sexe de la personne

qu’on aime.

Chacun, chacune a le droit de
s'épanouir et d'étre respecté.

ELte ETAIT
W MEC .-

« Etre amoureux, c’est
quelgue  chose  qu'on  ne
amowrewnx de quelgu’un du méme sexe,
ilan’y peuventrien. Quedesgensueuillent
Uinterdire, c'est idiot. Les relations
entre fille et gargon c’est miewx v, maib
8ils 8’aiment, il n'y a pas de raison de
les empéchenr. »
O Marie, 15 ans

« L’ homosenualité, ce n'est pas trop ac-
cepté en banlieve. Moi, je m’en ficke. Ly
en a plein qui n’osent pas le dire, parce

quw'il y a des rumeurs aprés. En plus,

il y a des jeunes qui insullent des

homos alors gu’eun ont déja ew des
rapports homad. »

© Jouad, 14 ans

~_

«Moi ¢a me choque, mais ils sont ce
qu'ils veulent. Cest leur wie. S'ils ont
choisi ¢a, c’est que c’est bien pour ewx. Je
préfere ne pas juger. »

O Olivier, 16 ans

«Clest bigarre de voir par exemple dewx
gargons ou dewx filles s’embrasier, mais
cest juste qu’on n'a pas Uhabitude. Ce sont
des sentiments, ca ne te contrile pas.»
O Yuatine, 15 ans

« Pi un gargon aime un gargon ou 4'il aime
une {ille, ce n’est pas notre probleme. Cest
lui qui a choisi, on ne va pas choitir d sa
place. Ca ne regarde que la personne. »

O Youssou, 16 ans




I

J .
 Cesteceguondit!
/ «Yai  découvert que jétais € jai véew un tbwe sublime.
fhomo. quand, dant la cour de Quand je Cai dit ¢ mes parents, §'avais
réeré, an a commencé a me twiter de 24 ans. Ma mére ne 4'en était jamais rendu
“pédale”. Clest le regard méchant de compte maisr elle était juste désolée que
Cautre qui te fait réabiser que tu es diffe-  f'aie pu souffrin de ne pas leur dire, et
rent et que c’est un “probileme”. Yavais  mon pére, lui, m'a dit: “Se suis fier de
13, 14 ans, i m’a fallu du temps pour  toi, mon gargon, ca fait du bien de le dire,
ater le dire, Mair §'ai ew de la chance, hein?” Ca faisait quatre ani qu'il s'en
mes copaini et copines de clasbe ont ew doutait et qu'il n'osait pas en parter.
des réactions trés affectueuses, compré-  Je  suis hewreux d'étre Chomme que
hensives. je suis. Les gens qui ne uveulent pai
3 y a ew un moment o tout mon wwir que la beauté de Camour homo
entourage était au courant, le wivait est la méme que celle de Camour
bien et me permettait de le vinre bien, Hhétére, ce sont eux qui ont un J
sauf man pére et ma mére. Je me probleme.» O C.C., 37 ans /
disais : ils vont me renier, surtout man

9 SE DEFENDRE

Depuis décembre 2004, les insultes et actes homophobes sont punis {}
par la loi. Quand on en est victime, il ne faut pas le garder pour soi, mais ‘
en parler a quelgu’un de confiance, car il est possible d’agir pour que ca N
s’arréte. On peut notamment trouver de I'aide auprés de SOS Homophobie:
0810 108 135 (prix d’un appel local).

EN PARLER ?

Méme si la société a évo-
lué, et si I’homosexualité
est mieux vécue aujourd’hui
qu’hier, ce n’est pas tou-
jours facile a annoncer a
sa famille, a ses copains
et copines. Si la relation
homosexuelle est difficile a
vivre, si on est mal a laise,
on peut alors avoir besoin
d’aide et de conseils. En
parler a une personne
de confiance (quelqu’un
de sa famille, un ou une
ami/e), ¢ca permet de sentir
qu’on n’est pas tout seul.
Si vraiment on ne trouve
personne a qui parler, on
peut s’adresser a un méde-
cin ou a un psychologue.

=ON SE
DECOUVRE...

C'est a la puberté, quand on commence

a éprouver des désirs, que se construisent

peu a peu nos préférences.

On peut alors étre attiré par quelqu’un

du sexe opposé ou du méme sexe, ¢a n'a

rien d'exceptionnel. On peut méme

tomber amoureux, échanger des
baisers ou des gestes de tendresse
avec son ou sa meilleur/e ami/e:
il ou elle nous ressemble, on partage
les mémes godts, les mémes
révoltes, c'est comme un «double »

de nous-mémes...

A I'adolescence, les sentiments et les

désirs changent vite. C'est peu a peu,

dans la fagon dont on évoluera,

qu’on saura si on préfére les gargons

ou les filles (ou les deux).

Et si on découvre qu'on n’est attiré que

par des personnes du méme sexe,

il 'y a aucune raison de s'alarmer.

Limportant, c’est d’aimer, de désirer,

d’étre aimé en retour, quel que soit

le sexe de la personne qu’on aime.

Homo ou hétéro, dans la relation amoureuse

on vit des joies, des questionnements, des

peines parfois.

LES.. JoTuRES !
oLk !

YL S



wSE DECLARER

Dire a quelqu’un qu’on aimerait «sortir
avec» lui ou elle, c'est compliqué pour
des tas de raisons: parce qu'on a peur
d'étre trop ému/e, de se prendre
|‘ un «rateau», ou d'avoir «la honte »
L devant les autres...
Pourtant, il y a bien un moment ou il faut
se lancer. Certains se jettent a I'eau,
d’'autres font passer le message par
un copain ou une copine, ou envoient
un texto... Pas de recette miracle,
et c’est bien normal, puisque personne
h ne réagit de la méme facon.
{ Ce sont plus souvent les gargons qui
font le premier pas. Beaucoup de filles
croient que c'est parce que c'est plus
facile pour eux, que ¢a prouve qu'ils
n'ont pas de sentiments... Mais c'est
plus compliqué que ¢a!

¥ « RECALAGE »,
L'ART ET LA MANIERE

Aborder une fille ou un garcon
pour lui dire gu’on est attiré/e et
qu’on aimerait passer du temps
avec elle ou lui, et «se prendre un
recalage», c’est déja assez com-
pliqué comme ca: on n’est pas
obligé d’en rajouter...

Se moquer, remballer avec un
«non mais tu t'es vu?», le racon-
ter a tout le monde, ¢a sert a quoi
au juste?

Il est toujours utile de se
demander comment on vou-
drait que Pautre réagisse si la
situation était inversée. Ca aide
a éviter d’humilier, d’étre blessant.

M sovtir avec Woi 2

« Avee la {ille avec qui fe buis en
ce moment, f'étais amowreur d’elle
tans savoir qu'elle était amoureuse de
mai. Yai essayé de faire en sonrte qu'elle
me fasse confiance et, aprés, je bui ai dit que
{éprounais des sentiments pour elle, que
était de Uamounr. Je bui ai dit: “ Ju dis quoi 7
Elle a d’abord dit “fje sais pas”, et aprés elle
m’a dit “je taime”. Je n’avais rien & perdre.
Les filles, c’est nare qu’elles demandent, et
quand ca anive, les gargons, ca leur fait
bigarre. Mais ca prouve qu’avec elles, ca
tera bien. »
@ Guillaume, 16 ans




Cest ce qu'on dit !

«On n'a pas forcément
erwde qu’une copine le backe, mai, ca  « Mes copaing, quand fe suis avec une fille
ne me plait pas trop, fe ne veux pas  qu'ils ne trouvent pas belle, ils te mogquent.
nentrer dans les détails et tout expliquer, e leun dis: “Joi tu ne Caimes pas, mait moi
| parce que c'est la seule chose qui m’ap-  je Caime. Cest ton intérét ou mon intérnét qui
| pantienne wraiment, On se détache un peu  comple?” Ce que pensent les autres, ce etk pras
| du groupe, done ils auwraient plutit ten-  impoatant.»
dance a nous en vouloir, parce que 4 on & Wakid, 15 ans
perd cette personnela, on va revenin vers
eun et ¢a, ils vont le sentin, Mais ils peuvent  «Le gargon idéal, c'est celui qui n'est pas
comprendre qu'on ait lesvin d'étre avec comme ceux qui distent n'imponte quoi sur
celui gu’on aime. Fi on est un groupe et les meufs. e vewn que Chistoire qu'on va
qu'on t'entend bien, il n'y auwra pas de  viwe, i ba préserve pour bui. »
wannes. » O Pauline, 15 ans
O Noémie, 15 ans 75

=SOUS LE REGARD DES AUTRES..

«Sortir» avec quelqu’un, c'est vivre & deux une histoire que ne partageront
pas les copains et les copines. Alors il peut arriver qu'ils se moquent

o BGiVay
¥ : c'esy FAY Toi

de nous, plus ou moins gentiment, ou qu'ils critiquent la personne avec v DEVIEMS cEsT LA H -
qui on est — la aussi, plus ou moins gentiment — ou bien, tout simplement, HMFE CT siLs Pie ﬂ“]"ﬁ'
qu'on se sente tout & coup un peu «exclu» du groupe, a cause de cette MEC Ml ART Mort -:".;f.EW#{HT
relation qui fait qu'on a désormais d'autres préoccupations, d'autres Te ogY . 'IE-MT' Tal
centres d'intérét, et qu'on vit des expériences qui n'appartiennent qu'a nous... 5 FoTed - IMENTA

La question, c'est ce qu'on ressent vraiment au fond de soi. Vivre

sa relation face aux autres, ce n'est pas toujours facile, mais c’est
important de savoir assumer son choix: les vrais amis sauront nous
laisser vivre notre vie... et étre la au bon moment.



¥ LA LAICITE, C'€ST QUOI?
La France est un pays laique. Ca signifie
que toute personne a le droit d’avoir sa

religion, ou de ne pas en avoir. Dans
certains lieux (comme [I'école), ca

L miﬁ::ju"g --t'ii-fn-lqln signifie aussi qu'on ne doit pas mettre
Shup iy e FLLE 47 o 84 Ml en avant ses convictions religieuses, qui
DYRE VL ... ;:.:'E """'m:, sont une affaire privée. Ca signifie enfin,

A ApLE Mt et c’est valable tout le temps et partout,

. Mwai l qu’on n’a pas le droit d’imposer ses
| convictions a d’autres personnes. N
¥ Tomber amoureux de quelqu’un qui ne
‘ 8 partage pas notre religion, ca n’est géné- |
[ i ralement pas un souci... mais ¢a peut en
\ &tre un pour nos parents, par exemple.
A nous de savoir ce qui est le plus impor-
$ tant, en n'oubliant jamais que chacun,
' chacune a le droit d’aimer qui il veut. §

wFAMILLE:
JEN PARLE OU PAS?

Quand on vit une relation amoureuse, pour peu qu’elle soit un peu sérieuse,
on peut étre amené a se demander s'il faut en parler a ses parents, ses fréres
et sceurs... et comment.

Ca n'est pas une obligation, car tout dépend de pourquoi on le fait: parce
qu'on a envie de présenter son petit copain ou sa petite copine a sa famille ?
Parce qu'on veut partager avec eux quelque chose d'important pour nous ?
Parce qu'on a peur qu'ils le découvrent ? Est-ce qu'on pense qu'ils seront
heureux pour nous, ou est-ce qu'au contraire, on craint qu'ils réagissent mal ?
C’est une question de confiance, de communication entre notre famille
et nous, et d'importance qu'a pour nous cette relation amoureuse.

Il ne faut jamais oublier qu’on a le droit de faire ses propres choix,

et de protéger son intimité.

-

« 3 ne parle pas d’amour ames  « On en parle quand ca a été bong. Moi,
parents. Pi je reste avec une  je n'en parle pas, le cité “Ju vas vair
fille, peut-étre. 3e leur en parle-  tacopine?”, ca m’énerve. »
nai dés qu'elle me prétentera a tes @ Reda, 14 ans
parents. Enfin ca passera plutét par
ma cousine, qui en parlera ¢ ma mére.»  «Qa fait un an que je suis avec mon
@ Yann, 16 ans copain, ma mére le connait. Elle a ew
i des parents durs, elle veut essayer de me
« A chaque fois qu'on parle dun gargon,  rendre la vie plus simple que ce qu'elle
ma mére me dit: “Si vous me rameneg un  a véew. Elle m’aide sur les relations
bébé, vous partey de la maiton!” Déja  amoureuses. Au bout de deur semaines,
gu'elle en a marie de nous, alors 4 on en  fe lui ai présenté mon copain: lui m'a
naméne un autre ! Elle ne veut pas qu'on ait  présenté o ses parents au bout dune
des relations, elle dit que ce n'est pas dans  semaine, c'est allé thés vite, jespire ne
sa maiton qu'on va faire ca... Pour elle,  pas le regretter. »
sontir avec un gargon, ga veut dire gu'on & Olivia, 15 ans
va coucher avee lui. »
O Lise, 15 ans

1
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= LAISSER
LE TEMPS
AU TEMPS...

Se faire «plaquer» n'est jamais
agréable, mais ¢a peut arriver
a n'importe qui.

Une relation amoureuse se vit
a deux. Alors quand, dans le couple,
l'un des deux veut arréter, pour
celui ou celle qui est encore
amoureux, ¢a peut étre trés difficile
avivre. Il ou elle peut se sentir
abandonné, trahi...

Il n'y a pas de solution miracle
pour que ga fasse moins mal.
Souvent, c'est le temps qui soigne
la blessure; plus tard, on arrivera
a recréer un lien affectif, on reverra

«Let filles &'attachent, les pas d'importance. i on les
gargons bsont  plus  “je-m’en-  quitte, méme 4i ¢a leur fait mal,
foutistes” pour nous prouver qu’ils s ne vont pas vouloir Uavouer, sauf

peuvent se détacher de nous. Mais 4L on  4'ils bont plus matures. »

| tes quitte, ils sant perdus. 4 veubent  Estelle, 15 ani -

nos positions par rapport nous mettre en téte que sans nous, s 9 . e { est

a la confiance, on retombera — = | pewsent Ven sontir, et que nous, sani 2‘& "W)W'z brompé, e ga
. pire, c’est pire que de ne plus étre

amoureux. eux, on ne peut pas. 30 veulent étre Vai ew une .

«S'accrocher» a celui ou celle qui *ETSIJA indensibles, ils ont leur fierté... Une Vai y sine esia. el : » #

est parti, on le voudrait, parfois L LE MAUVAIS RﬁLE? fille quittée, elle va avair tendance jo n,g waia. pas dlm’m i i ’

on le fait parce qu'on imagine que ' Etre quitté, ca fait mal. Etre celui ou celle || a aller voir le gargon, a lui dire Oulltien, cest facile & dire, mais &

les choses peuvent s'arranger... qui «largue», ce n'est pas forcément | qu'elle Uaime. Un gargon, il va faire...

ais le plus souvent, on s'y blesse simple ni confortable. La non plus, pas (re comme 4 ca n’aura L

Mais le pl t bl I fortable. L I ‘ faire await b 16 ans

plus gu’autre chose. Pour que de solution miracle pour «plaquer» en ’

¢a marche, il faudrait étre deux { douceur, mais un conseil: la sincérité

des sentiments, ca vaut toujours
mieux que la fuite. Ne pas rappeler,
éviter lautre, en réalité ca fait plus
mal qu’une rupture franche, discutée,
puisque l'autre ne sait pas vraiment ou

ale vouloir... Dans ces moments-
4, la jalousie est un sentiment
normal, mais attention: on n’est
jamais «propriétaire» d’'une

L EST coMMEMT
DEPYIS GIUE TU
Ligv A% BT 7

autre personne, et quand cette | on en est, ce quon ressent...

autre personne veut mettre un point i Etre quitté ne donne pas tous les
final a une relation, c'est son droit, ¥ droits: un/e «ex» qui harcéle, espionne,
méme si c'est douloureux. | voire menace, ca ne devrait jamais se

Limportant, c'est le respect de soi i produire car chacun/e doit respec-
et de I'autre. Plus tard, on pourra ter Pautre et ses choix. Mais si mal-

penser & ce qui s'est passé, heureusement ca arrive, ¢ca ne doit pas

; . durer. Si on est inquiet, il faut en parler
comprendre, pour la prochaine fois. X .
a un adulte de confiance.







= LE TEMPS

DU DESIR
Avec la puberté,
notre corps a changeé.

On ressent du désir,
des pulsions sexuelles,
on a envie de découvrir
PPautre et de vivre 'intensité
d’une relation physique.

On échange des caresses,
des baisers, on ressent cette
attirance qui donne envie

=C'EST DAN
LA TETE

d'aller plus loin, de donner z S La sexualité, ce n'est pas
' LES ZONES EROGENES mécanique. C'est d'abord dans la téte que ¢a se passe: étre au clair avec ses

et recevoir du plaisir.
C'est compliqué : ce qui nous
fait envie, dans le méme temps,
82 nous fait un peu peur... Parfois
on peut se sentir «submergé »
par ses pulsions. On peut avoir
peur de faire mal, ou d'avoir mal.
On n'est pas toujours sUr de ses
sentiments, de ses émotions.
C’est important de se donner
le temps qu’il faut avant

de franchir ce pas important. QUEDIT LALOI?

Rien ne pr sse!
U

envies, avec son désir; savoir écouter ce que dit 'autre de son propre
désir. Ce qui fait que ce moment de rapprochement des corps aura quelque
chose de magique, c'est que les deux partenaires I'auront décidé ensemble

et que chacun sera attentif a soi et a I'autre.

Ce sera valable pour la premigre fois (voir page 86) mais aussi pour les suivantes.
S’épanouir dans sa sexualité, c’est savoir exprimer ses envies et écouter celles
de son/sa partenaire, c’est aussi savoir dire quand ce n’est pas le bon
moment, quand on en a moins ou pas envie.

83

AL REviens !
iL FAUT gu e
LE bécipE
ENSEMBLE |

LC'EST QUOTL "MOUTLLLER" 7>

Sous l’effet du désir, des caresses,

la fille sécréte une substance compa-

rable a la «rosée du désir» chez les
gargons (voir page 21). C’est un lubrifiant
qui facilite la pénétration.
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i onveut, com we on veut

=COMMENT ON FAIT L'AMOUR? LA MASTURBATION

Justement, comme on veut! En matiére de sexualité, il n’y a pas de mode
d’emploi. Tout est une question d'entente et de désir entre les deux partenaires.
On peut se caresser (on parle souvent de «préliminaires» parce que c'est le début
de la relation sexuelle) : avec les mains, avec la langue, sur tout le corps, sur les
sexes; il peut aussi y avoir pénétration dans le vagin de la fille. Ce qui compte,

c'est ce dont on a envie, et surtout de se parler en toute confiance et dans l'intimité.
Pour des tas de raisons, des garcons ou des filles peuvent ne pas étre préts

a avoir des relations sexuelles «avec pénétration ». On peut trés bien atteindre
I'orgasme avec des caresses, des baisers, des frottements. Guider son

ou sa partenaire, c’est I’aider a comprendre ce qui nous donne du plaisir.

1 . =N HEV... LA

) JE PafFiRE
AR MR = AUCUNE OBLIGATION!

TAS v

Avant le début de la vie sexuelle ou méme bien plus tard, certaines
L'ORGASME pratiques dont on a entendu parler ou que nous demande notre

partenaire peuvent rebuter, faire peur ou juste ne pas faire envie;

par exemple les caresses avec la bouche sur le pénis (la fellation)

ou sur la vulve (le cunnilingus), ou encore la pénétration dans I'anus

(la sodomie).

Il ne faut jamais se sentir obligé/e de faire quelque chose dont

on n'a pas envie, juste pour faire plaisir a I'autre. C’est une question

de désir partagé et de confiance. On a toujours le choix.
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*ﬁ-ﬂm'\e\re‘ fois>
=»JLLY AUN wQUAND
«BON» AGE? ON VEUT!

Il'y a des tas de mauvaises
Non, non et encore non!

Le «<bon 3 rest celui raisons pour «le faire »,
e «bon age», c’est celui P )
arce qu'on en a assez

qu’on choisit. Contrairement 5 .
. . ) g de se faire traiter de «puceau»
gice ICIU on enten sou;/ent par les copains (au fait,

:jre, TS ]eunels ne Sf)n pas ils ne se vanteraient pas
«Me plus en plus précoces». un peu?). Ou parce
L'age moyen de la premiere qu'on a peur d'étre larguée
fois tourne aut.our de dix-sept (mais si c'est son genre,
ans, pour les filles comme pour

| U L est-ce bien avec lui
©s gargons. Lne iRl qu'on a envie de commencer
pas une obligation...

sa vie sexuelle ?).
Il'y a aussi de bonnes
raisons. Parce
qu'on en a vraiment envie,
a deux. Parce qu’on est
amoureux et qu’on veut
partager plus que des
baisers ou des caresses.
Ou tout simplement parce
qu'on est tres attiré/e, qu'on
se sent bien avec l'autre,
qu'on est en confiance.

PouR Toi AUSS, CEST

EUH... sIbN...
LA PREMiERE FOIS 7

Mo, CE SERR
LA PROCHAMINE
FOIS..
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QUAND C'EST NON, C'EST NON !

)
e

LCOMMENT SAVOIR ST ON ST PRETOU PAS?>

pas. Les réponses qu'on peut faire aux questions suivantes

peuvent néanmoins aider a savoir si on |'est suffisamment : qu’est-
ce qui me pousse maintenant a faire cette premiére fois ? Dans
quel état d’esprit je suis pour m’engager dans cette expérience ?
Si on décide d'avoir ce premier rapport sexuel, non pas pour répondre
aux pressions extérieures des copains-copines et/ou pour faire ce qu'on
pense que chacun fait, mais pour satisfaire a un désir intime dans un état
d'esprit suffisamment tranquille pour que cette premiére expérience se
déroule de maniere satisfaisante pour soi et pour 'autre, alors on peut se
dire qu'on est prét.

' Clest difficile de savoir avec certitude si on est prét/e ou

ONSES DE PROS

EP

-rmit{&"ﬁﬂ
JE S5 PAS..
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« Auvec mes copines, on te dexpénience, tu n'es pas sir
dit que ba premitre fois, on d'y arnniven. E puis il y a les parents
aimenait le faire avec quelqu'un  denriére ebtu y penses.»
quw'an aime, on te demande O Mokand, 14 ans
ce que ga fera... Ce que ca va

changer, & on aura mal. On a

toutes un peu peur. Elles pensent
aussi qu'il faut que ce ne soit pas
top tot. »

O Pirine, 14 ans

«Ce qui fait peur, c'est
que tu n'as pas ew

« Perdre sa wirginité, c’est
important, il ne faut pas le faire
auvee n'importe qui. Quelou’un en
qui on a confiance, pas quelgu’un
avee qui on va le faire et le
lendemain, il va nous lichenr.
Quelgu’un avee qui ga fait long-
temps qu’on est ensembile. »

O Aissata, 14 ans



la p¥ewidre fois cAT e

J'ME RELAYE

« Clest mieun de ne pas savoir comment ca
va se passer, Comme ca, les gens font comme
ils veulent. i on nous dit “ € faut faire ci, iL faut faire
ca’”, aprés on ne prend pas Uinitiative de soi-méme. »
O YSofiane, 16 ans

=POUR « Yaurai rop pewr de tombler enceinte ou d'avoir une
QUE A. anriver, la capote qui craque, ce n'est la faute de
SE P.A. SE personne. Le sida, les maladies, ca me stresse,
BIEN suntout les grossesses. » <3 Hora, 15 ans

... Peut-étre pas n’importe

ou, ni ”'importe comment.

Choisir un endroit ol on se

sent bien, c'est essentiel. Un endroit

ou on sera tranquilles et en confiance.

Et avec un peu de confort en prime, ce n'est
pas plus mal! La premiere fois, ¢a n'arrivera...
gu'une fois, autant en garder le meilleur
souvenir.

Et si certaines pratiques sexuelles nous bQ.UELQUES

dégoltent, on n'a pas a se forcer au

mog’][if que «tout le rF:]onde le fait ». PRECAUTIONS
Grossesse, IST? Dés la premiére
fois, c'est possible. Pour éviter ¢a,
un seul moyen: le préservatif
(voir pages 98, 99), et sionn'en a
pas, il est peut-étre préférable
d'attendre. C’est toujours mieux
que de vivre les semaines a venir
dans 'angoisse. On peut étre
encore plus prudent et associer au
préservatif une autre contraception,
comme la pilule (voir page 100).

£ST-CE QUE CA FAIT MAL?
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BE PRVENIR
wE VRAIE
Femme 7

= ETRE e

OU NE PLUS
ETRE VIERGE..

Parce qu'il y a beaucoup de fagons

différentes de faire I'amour, il y a beaucoup

de facons de ne plus étre vierge.

Avoir échangé des baisers, des caresses,

nus I'un contre I'autre, méme sans

pénétration, pour beaucoup de filles

et de gargons, c'est déja avoir fait I'amour,

et donc c'est déja, dans sa téte, ne plus

étre vierge. «Perdre sa virginité »,

c'est avoir vécu cette expérience de I'amour
physique, du plaisir partagé avec

l'autre...

Dans certaines familles, on considére que
le «signe » de la virginité, chez les filles,
c'est le fait que leur hymen soit encore
intact, et donc susceptible de saigner
lors du premier rapport sexuel. Peu de filles
saignent lors de la premiére pénétration.
(voir page 24).
Et surtout, la virginité est une affaire
entre soi et soi, et 'amour partagé
une affaire entre soi et I'autre,
un choix intime qui ne regarde
personne. Etre vierge ou ne plus I'étre,
c'est a chacun, a chacune
d’'en décider.

=LE SAVIEZ-VOUS?

Seul un quart des femmes saignent
lors du premier rapport sexuel

cEMmiT

vty PREMER
' i

Edip, mEc

'L TR T
ComagdT TA
PRE miERE
Fait 7

LA VIRGINITE, UNE VIEILLE HISTOIRE...

C’est ce g’ on dit !

«Moi, fe sait que fe ne le

. ferai pas avant 18 ans, cu « 9L y en a qui veulent garder
méme le mariage. Ca serait bien leur wirginité et Uoffrin au wrai
que ma premitre fois ce boit avec partenaire, qui dident que c’est
ma femme. Je n'aimerais pas brop  comme un cadeau. Moi, je ne me
auair une femme qui U'a défa fait, duis pas fixé un dge, mait pas
done 4 moi je ne veux pas de ca, e trop avant 16 ou 17 ans quand
ne le fais pas non plus. Mais sife méme. Cest un beau cadeau,
le fait avant, § accepterai qu’elle maib 4 ce n'est pas Chomme de
Cait fait aussi... Je suis pour ma we, ce n'est pas grave. Je
Uégalité. » verrai 8 c’est le bon moament
O Malek, 14 ans avec la banne personne. »
O Stéphanie, 14 ans
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w C’ETAIT RATE?

Parce qu'on était trés angoissé, trés amoureux, parce qu’'on éprouvait trop
bLES de désir, ou pas sgffisamment, il peut arriver qu’on n'ait pas trés bien vécu

, cette «premiere fois ».
«PANNES » J'ihi?-i On a eu un peu mal, on n'a pas éprouvé de plaisir ou pas be’aucoup,
Les «pannes» sexuelles,  B&%-- on a eu une panne, on a I'|mpr_essm‘n de ne pas avoir «assuré»..
ca arrive a tout le monde. N’on seulement ca peut arriver a topt le monde,- mais c’est m’eme _assez
Chez les garcons, c'est .repandu. Et quand on en_tend un copain ou une copine se vanter d’exploits
spectaculaire : 'érection mcroyable@ on est en dr0|.t de se demander s'ils n'en font pas un peu trop.
disparait (ils «débandent») ; S’épanouir dans sa sexuall‘té demande souvent un peu de temps. Il faut trouver
ou bien I'éjaculation est son- rythme_,‘appr.en'drg a respecte'r le rythme de I’gutre. Cg s'apprend.
trop rapide. Mais les filles Et si la premiére fois et1a|t un peu fratee » Ga sera de mieux en mieux _Iors des
aussi peuvent avoir des suivantes, pour peu qu'on sache écouter et guider son ou sa partenaire.
«pannes »...

Etre angoissé/e, avoir
peur de faire mal

ou d’avoir mal, autant

de raisons qui peuvent
provoquer des «pannes », .
ga ne signifie pas que PARTI TROP TOT !
les problémes

persisteront.

Les premieres expériences .
sexuelles peuvent étre TROP SECHE !
décevantes, mais peu

a peu on trouvera ses
points de repére, on
se parlera beaucoup
plus, on sera plus
détendu/e.
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<< £5T Cé’ UE /.é‘ saxa
DU GARGCON PEUT
RESTER COINCE? >

' Pur délire ! Dans les pages «faits ' La frigidité, c'est le fait de ne pas ressentir de plaisir pendant un rapport sexuel. Lors

L JEN 41 /945 Y74 >£ m(zsz?‘
EST-CE JUE TE SUTS FRIGIDE? >

divers» des journaux peut- des premiers rapports, il est fréquent de ne pas avoir d’orgasme. Celui-ci
étre... En tout cas, dans des demande un apprentissage, une bonne connaissance de soi et de I'autre. Mais on
situations extrémement particulieres. peut avoir eu du plaisir & partager un moment sensuel.
Or les exceptions ne sont pas la A ne pas oublier: une fille qui ne veut pas faire I'amour n'est pas «frigide », elle n’a pas
réalité des relations sexuelles. envie, c’est tout!

REPONSES DE

A\ A
: ."I“‘\t. !
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REPONSES DE PROS .

=PARCE QU'UNE
FOIS SUFFIT...

La sexualité, c'est avant tout

la découverte de son propre corps
et de celui de I'autre. C'est du plaisir,
et ca doit le rester.

Mais dés le premier rapport sexuel,
une fille peut étre enceinte. Dés

la premiére fois, fille comme gargon,
on peut attraper une infection
sexuellement transmissible

(IST, voir page 102). Pour éviter une
grossesse non désirée, il existe
différentes méthodes: ca s’appelle
la contraception.

= BIEN CHOISIR,
EN PARLER

Choisir une méthode de contraception,
¢a suppose d'y réfléchir un peu. Selon
la relation qu'on a avec son/sa partenaire,
on ne prendra pas forcément les mémes
décisions. Des décisions qui peuvent aussi
évoluer au cours de la vie.
Or, ce n'est pas toujours évident d'en parler dans sa famille. Et les copains
ou les copines n'ont pas toujours toutes les infos... Les professionnels, eux,
sont la pour ca. Dans les centres de planification et d’éducation familiale, auprés
de son médecin, chez le gynecologue ou l'infirmiére scolaire, chacun, chacune peut se
renseigner et on |'aidera a choisir Iq jéthode qui Iql onvient le mieux.
.\.‘i‘ n‘. ‘
‘ i

I '
A ) a\ u/I) ‘
a : ’ 11 v/ 'lhﬁ ‘,w "0;4(’.%“‘
,“\ ' “ "l‘“ v ‘\t I “'.f 'M"u,"‘ { ) .‘/ v

:ll

LC'esT L/Ffiz 44/ ON PEUT TO MBER ENCEINTE
SHANS PENETRATION ? >

Eh oui, par contact entre les lesemmenerjusque danslestrompesouils
corps, sexe contre sexe, le risquentde trouver un ovule bien mar... etil
garcon en érection émet quelques peut y avoir une grossesse! Et cela méme
gouttes de sperme dans lequel il y a des au premier rapport sexuel sans pénétration.
spermatozoides et la fille, qui a du désir, C'est pourquoi il faut mettre un préservatif

produit une substance qui coule un peu et deés le début de P’érection, avant que

qui va récupérer ces gouttes de sperme. le pénis ne touche votre partenaire.

Ce transporteur de spermatozoides peut

{ pouvez obtenir la « pilule du lendemain » sans

__ se prend aussi a deux. Il ne faut pas
<=~ hésiter a en parler ensemble. Ca n'est
“peut-étre pas trés «romantique »,

AT LT :E-:;E‘\\

w ENOEMAY N A

,Hq.ijuhr"u‘j'*ﬁ = A‘y g
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Penser a se protéger, c’est essentiel. Mais méme
quand on fait attention, les « ratés » sont toujours
possibles : capote qui craque, oubli de pilule...
La contraception d’'urgence réduit le risque
de grossesse aprés un rapport mal protégé.
Deux possibilités s’offrent a vous :

¢ Le plus tot possible et jusqu’a trois jours, vous

prescription médicale en pharmacie ; elle est
gratuite pour les mineures, et pas besoin d’une autorisation parentale.
On peut aussi la demander dans un centre de planification, une PMI, ou auprés

| de linfirmiére scolaire.
-« Le plus t6t possible et jusqu’a cing jours, il faut consulter un médecin pour obtenir

la « pilule du surlendemain » ou envisager la pose d’un « stérilet » ou dispositif intra-
utérin en urgence. C’est le seul choix possible si vous pesez plus de 75 kg.
Attention :

* La contraception d’'urgence ne protége pas contre une éventuelle infection
transmissible : pensez a vous faire dépister (voir page 102).

'« La contraception d’urgence n’est pas toujours efficace : faites un test trois

semaines apres le rapport mal protégé pour vérifier F'absence de grossesse ! L97

B

= TOUT
LE MONDE
EST CONCERNE!

Eviter une grossesse n'est pas que
I'affaire des filles: un bébé, ca se fait
a deux! Alors les précautions, ca

mais la maturité, donc la confiance

qu’on peut avoir, se mesure aussi a la
capacité de chaque partenaire a étre
responsable et attentif aux questions
de l'autre et a le respecter.

/
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=LES
PRESERVATIFS

Comment ca marche: les préservatifs
sont les seuls contraceptifs

qui protegent a la fois des grossesses
non désirées et des IST.

Le préservatif masculin —

la «capote » — se place sur le pénis
en érection et retient

les spermatozoides dans un petit
réservoir. Le préservatif féminin
fonctionne de la méme maniére
mais se place a l'intérieur

du vagin. Dans tous les cas,

il faut les mettre dés

le début, avant la pénétration.
A savoir: le préservatif

ne supprime pas les sensations!
Il en existe de trés fins, avec

des textures agréables... Donc,
aucune raison valable pour refuser d'en
mettre. Pour les filles qui ont des difficultés,
un lubrifiant peut aider: toujours le prendre
a base d'eau, sinon il abimera la «capote».
Pour les gargons que ¢a angoisse un peu,
s’entrainer a le poser est un excellent
moyen de ne pas étre paniqué quand
viendra le moment de I'utiliser a deux.

o '1v
a( fv/!n‘\f qu? ﬁw“\« »'\ /M’ "'

u';,t LY

KMETTERE LE PRESEFVATIF AANT Agficz/uﬁ’zc)/\/,
C EST SUFFTSANT 2>

ENTRAIMEMENT...

Il existe des lieux ou on peut obtenir
gratuitement des préservatifs,
comme certaines PMI, les Ciddist...
Pour les connaitre, rendez-vous dans
les pages «Adresses utiles ».

Non, surtout pas! Le préservatif se déroule sur le sexe en érection
dés le début de cette érection, pour que les quelques gouttes de
sperme qui peuvent s'écouler soient bien dans le préservatif!

1/ D’abord, vérifier que Femballage porte bien les mentions «CE» ou «NF» et que la
date de péremption n'est pas dépassée.

2/ Ouvrir ’'emballage sans déchirer le préservatif. Vérifier que la partie a dérou-
ler se trouve a I'extérieur.

3/ Pincer avec les doigts le réservoir qui se trouve au bout du préservatif, pour en
chasser l'air (ca évite qu’il se déchire pendant I'éjaculation).

4/ Deés le début de I'érection, placer le préservatif au bout du pénis et le dérouler sur
toute la longueur, en continuant a pincer le réservoir. Si le préservatif ne se déroule
pas, c’est peut-étre qu'’il est posé a I'envers. Dans ce cas, on en prend un autre (il y a
peut-étre déja du sperme dessus). Et on utilise un seul préservatif a la fois. b
5/ Aprés I'éjaculation et avant la fin de I'érection, se retirer en maintenant le
préservatif, pour éviter de le perdre.
6/ Bien vérifier que le préservatif n’est pas percé ni déchiré! Si c’est le cas, il
faut penser a la contraception d’urgence (v0|r page 97)

pE MNOTee

TEMPS ON w'auAT
PAS Accis A LA

ConTaacepTiON

e e

Avant [linvention des méthodes Vveutétre sir que notre copine ne va
modernes de contraception’ les pas I’étre. Quant au «coit interrompu »

femmes évaluaient la date de leur
ovulation par le calcul, la prise de leur
température ou 'observation de leur
glaire cervicale. Avec un gros taux
d’échec, logique quand on sait qu’un
choc émotionnel suffit a bouleverser
le cycle! A éviter, donc, si on ne veut
vraiment pas étre enceinte, ou si on

- le garcon se retire avant I'éjaculation
(Pémission de sperme) —, c’est tout
aussi incertain puisque du sperme
peut s’écouler avant. Pour éviter
une mauvaise surprise et des nuits !
d’insomnie, mieux vaut utiliser une l
méthode de contraception fiable,
a l'efficacité reconnue.
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=LES PILULES

Comment ca marche:

les pilules sont fabriquées a base
d'cestrogenes et de progestérone
(les hormones produites par

les ovaires). En ¢épaississant

la glaire cervicale (produite par le
col de l'utérus, voir page 22), elles
génent la progression des sper-
matozoides. Pour la plupart, elles
mettent les ovaires au repos:

il n'y a plus d’ovulation.

A savoir: une pilule bien choisie
ne doit pas provoquer de maux de
téte ou de douleur dans les seins,
ni faire grossir. C'est pourquoi

il faut en discuter avec le
médecin qui va la prescrire, et
ne pas oublier les rendez-vous de
controéle, qui permettent de véri-
fier que tout va bien. Certaines
pilules sont remboursées en partie
par la Sécurité sociale. Pour les
mineures, on peut obtenir
gratuitement la pilule dans
les centres de planification et
d’éducation familiale -CPEF-
et les PMI

Ii' I\ w‘ ! '0“ "““

KLESTCE qz/f 44/4/0
ON PREND LA PTLULE,
ON NA PlUsS DE
BOUTONSZ>

Oui, c'est vrai, certaines
pilules traitent I'acné.

; %efcteger'

Pilules
=»UNE AUTRE
FACON DE PRENDRE
LA PILULE
Limplant contraceptif (placeé sous o
la peau), le patch contraceptif (coll¢ '(Z‘S';r_‘;é) T

sur la peau) et ’anneau contraceptif
(placé dans le vagin) sont une autre fagon
de «prendre la pilule », risques d’oubli

en moins. A chacune sa contraception! 101

Anneau
vaginal
(colorisé)

Patch

’“ nNM

«PMA/A/IA/G FAMILIAL, C£W£D£ pMA/IFICffT IOA/
CPEF, PMT, C ST qUOT LA DIFFERENCE 72

<<5s7‘ CEVRATL qz/f A FOFCC’)f
PRENDKE LA PTLULE ON NEPELUT
PlLUs AVOIR D ‘&/ﬁ(/v‘fS?»

En fait, il s'agit d'appellations différentes pour des lieux qui ont des missions identiques:
accueillir des femmes et des hommes qui ont des questions sur la sexualité,
sur les moyens de se protéger, la contraception, les dépistages. Les consultations
dans ces centres sont gratuites, et tous les examens et les traitements sont
également gratuits pour les mineures qui souhaitent le secret.

N'importe quoi! Depuis 1960, une majo-

rité de femmes frangaises utilise la pilule,

vous avez vu le nombre d'enfants dimi-
nuer? En réalité, ce sont les IST a répétition
qui provoquent la stérilité.
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=IST:KEZACO?

IST signifie «infection
sexuellement transmissible ».

Les IST sont causées par

des bactéries ou des virus.
Elles se transmettent lors
des rapports sexuels.

Parfois, elles peuvent provoquer
des symptdémes désagréables.
Le probléme, c'est que certaines
infections ne provoquent pas

de symptémes visibles: on peut
avoir une IST et ne pas

se sentir malade, c’est méme
souvent le cas!

Le risque avec les IST, c'est
gu’elles peuvent «boucher

les tuyaux» qui transportent

les cellules sexuelles dont on aura
besoin pour faire un bébé. Pour
garder son «capital fertilité »,

on se protége, et on va consulter
le médecin au moins une fois
par an pour faire les dépistages.
Pour ne pas attraper d’IST,

il y a une solution et une seule:

le préservatif (masculin
ou féminin, voir page 98).

wCOMMENT
SAVOIR?
QUE FAIRE ?

Au moindre doute, pas d'hésitation:
on en parle a son médecin, qui pourra

nous prescrire les tests nécessaires. e o o
On peut aussi se rendre dans un centre v
de planification et d'éducation familiale,
une PMI ou un centre d'information,

de dépistage et de diagnostic des IST
(Ciddist). Et, bien s(r, on arréte tout
de suite les relations sexuelles
sans préservatif.

Et lorsqu’on se découvre une IST,

on en parle a la personne avec qui
on a fait 'amour pour gu’elle aussi

se fasse soigner. Ce n’est pas agréable,
mais c'est essentiel pour éviter que
d’autres personnes ne soient a leur tour
contaminées.

CEST U BIENFAIT
FOUR L' HOMANITE
CETTE BACTERIE |

CE TRIL,
J& peur ETRE

CEPONSES DE PROS

L QUELLES SONT LES
MALADIES QUT SONT
LE PLUS SOUNENT
ATTRAPEES LORS
DUNE RELATION
SEXUELLE? >

Ce sont le chlamydia, I'ner-

pes, les condylomes (cau-

sés par les papillomavirus).
Viennent ensuite, le gonnocoque,
les hépatites, et le VIH /sida.

LEST-CEQUILY A
UN AGE, UNE PERTODE
OU ON RISEUE PLUS
D ATTRAPER

UNE IST 7>

Non, a tout 4ge on peut

attraper une IST. A chaque

changement de partenaire,

il y a un nouveau risque: tant

qu'on n'a pas fait ensemble les

dépistages, il faut continuer a
utiliser le préservatif.

NI AR Y : -
y _0} AN N \!‘l
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Le Chlamydia trachomatis est une bactérie trés répandue: 10% des ado-
lescents qui ont des relations sexuelles en sont atteints, c’est beaucoup.
Probléme: souvent, il ne provoque pas de symptomes, donc on ne
sait pas qu’on I'a attrapé. Or si on n’est pas soigné, il peut rendre stérile. Il n’'y a pas de médicament qui permette d’éliminer les virus responsables
d’IST (herpés, VIH par exemple). En revanche, on peut éviter d’attraper cer-
taines maladies en se faisant vacciner. Il existe des vaccins contre deux IST: les
papillomavirus (HPV), responsables de certains cancers du col de l'utérus, et
I’hépatite B. Mais il faut se faire vacciner avant de commencer sa vie sexuelle.

Diagnostiquée rapidement, cette infection se soigne trés facilement
avec des antibiotiques. Faire régulierement un dépistage par un préleve-
ment d’urine ou un prélévement vaginal permet de faire le nécessaire. Il ne
faut pas hésiter a en parler a un médecin.




wLE SIDA,
QU’EST-CE
QUE C’EST?

Le sida, ou «syndréme de
I''mmuno-déficience acquise»,
est une maladie qui affaiblit les
défenses du corps. Celui-ci
devient alors vulnérable a des
maladies qui seraient banales si
on était en bonne santé (on parle
d'«infections opportunistes»). On
peut retarder le moment

de déclenchement du sida

et soigner ces infections
opportunistes, mais on ne sait
pas encore soigner le sida lui-
méme. Le sida est causé par
le «virus de 'immuno-
déficience acquise»,

le VIH. On peut étre porteur
du virus, parfois pendant des
années, sans que la maladie

MAIS HOM, (& PEUT
FAS SE TRAHSMETTRE
ol J

=COMMENT SE
TRANSMET LE SIDA?

Le sida se transmet de trois fagons:

* d'une part, par le sang, notamment par

le partage d'une seringue contaminée pour une
injection de drogue. A savoir: le risque d'étre
contaminé par une transfusion sanguine

a I'hopital n'existe quasiment pas puisqu'il

y a dépistage systématique lors du don du sang;
* d'autre part, par les rapports sexuels:

Lidéal, c’est de faire le test avant d’arréter Putilisation du preé-
servatif. Quand on est amoureux et qu’on a confiance en l'autre, on

se respecte, on se montre nos tests et éventuellement on enléve le
préservatif, mais ce n’est pas obligé. Quand on a été exposé a un
risque de contamination (une capote qui craque par exemple), on va

consulter un médecin pour evaluer le risque d’infection.

bCOMMENT
SAVOIR ?

Pour savoir si on est ou pas
porteur du virus, il faut faire
un test de dépistage, a partir
d’une prise de sang.

Ce test est anonyme et gratuit
dans les centres d'information

et de dépistage anonyme et gratuit

(Cidag), les centres

de planification familiale, les PMI,

les centres d'information,
de dépistage et de diagnostic
des infections sexuellement

transmissibles (Ciddist). On peut

aussi se faire prescrire le test
par son médecin traitant et aller
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se déclare: on parle de
«séropositivité ». Mais attention:
dés qu'on est séropositif,

on peut transmettre le virus.
Chaque année en France,

six mille personnes sont
contaminées par le virus

du sida.

dans un labo: dans ce cas, le test
est payant mais remboursé
par la Sécurité sociale. d

le virus se transmet par le sperme
et les sécrétions vaginales, et seul le préservatif,
masculin ou féminin, permet d'éviter ce type

de contamination (voir page 98);

* enfin, le sida peut aussi se transmettre

de la meére a 'enfant (pendant la grossesse,
'accouchement et I'allaitement) mais il existe
des traitements pour réduire le risque

de transmission.

On le sait... mais ¢a ne fait jamais de mal

de le rappeler : on n'«attrape» pas le sida

en embrassant quelqu'un, en lui serrant

la main, en buvant dans le méme verre,

ni a la piscine ou aux toilettes. Vivre avec une
personne porteuse du VIH n'est pas dangereux.

Sida Info Service (numéro gratuit):
0 800 840 800

N IQM\

Ii,'

1,"1 "' pc/‘nt

KON ETHIT EN Vf{Cf(A//QfS
CHACUN DE NOTFE COTE,
IL FAUT REFAIRKE LETEST 7

LPEUT-ON ATTEAPER /_£
SIDA LORS D 'UN PREMIER
RAPPORT SEXUEL 7>

Oui. Lesflirtsdevacances, caexiste.Undes
deuxa pu étre tenté d'aller voir ailleurs.

Au retour il vaut mieux refaire le test

et utiliser des préservatifs en attendant.

REPONSES DE PROS



w DEVENIR
PARENTS?

L'envie d'avoir un enfant, c'est

un sentiment qu’on peut éprouver

a tout 4ge: enfant, quand on joue

a la poupée, ado, quand on s'imagine
parent, en voulant revivre les bons
moments de |'enfance, réparer

les moments plus difficiles, faire
autrement en tant qu'adulte avec

ses propres enfants... A partir

de la puberté, notre corps est
désormais prét pour ca. Mais
notre téte, pas forcément!

Or, c'est ¢a le plus important.

Un enfant, c’est un projet de vie,

et souvent un projet de couple. Il faut
en avoir envie, se sentir prét/e

a l'accueillir, a s’en occuper...

Dans des moments ou ¢a ne va pas
bien, on peut s'imaginer avec un bébé
qui donnerait un sens a notre vie,

a qui on donnerait ce qu’on n'a pas
eu, qui serait tout le temps la... Mais
avoir un enfant, ¢ca ne régle jamais

les problémes qui étaient la avant.

Un enfant, c’est concret:

on va I'élever avec qui? Et comment ?
Est-ce qu'on en a les moyens ? Est-ce
qu'on est prét/e a arréter le colléege ?
A assumer une telle responsabilité ?

Et I'autre futur parent, il en pense
quoi? Il en est ou?

Un enfant, ¢a se discute: quand

dans un couple I'un des deux veut

un enfant, 'autre n'a pas a accepter
juste «pour faire plaisir» a la personne
qu'il/elle aime. Une relation amoureuse,
ca évolue, mais son enfant, il faudra
étre la pour lui.

A la puberté, notre corps change
beaucoup. Avoir un enfant trés jeune,
ce n'est pas simple, a la fois pour

le corps et pour la téte. Une grossesse,
ca se passera mieux... apres,
quand on sera plus grand/e

et plus mature.

Avoir un enfant, c’est avoir
des devoirs envers lui, et ces
devoirs sont inscrits dans la loi:
ca signifie qu’on peut étre sanc-
tionné si on ne les respecte pas.
Les parents doivent notamment
veiller a la santé de leur enfant, a
son éducation et a son épanouis-
sement. lIs doivent aussi subvenir
a ses besoins (manger, s’habiller,
se loger...) au moins jusqu’a
sa majorité, voire plus tard si
'enfant n’a pas les moyens de se
débrovuiller seul.

Avec un enfant, on s’engage
pour trés longtemps!

qu’on dit !
« Ma copine est enceinte,
elle veut le garder. Mo,
je ne me sens pas prét. Elle
| m’avait dit gu’elle prenait La
pilule, en fait elle C’avait
arrétée. Cest dur a vivre. ..

Clest elle qui décide.»
O Romain, 15 ans
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Depuis toujours quand un enfant nait, on sait qui est sa meére. Avec les
progrés de la science, les tests ADN, on peut aujourd’hui savoir avec
certitude qui est son pére.

Avoir un enfant, ca engage la responsabilité de deux personnes.
Il faut se parler!

Ne pas avoir d’enfant aussi, ¢ca engage la responsabilité de deux per-
sonnes. Une fille qui ne veut pas étre meére, un garcon qui ne veut pas
étre pére, ont a leur disposition plusieurs méthodes de contraception
(voir page 96).
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= COMMENT
SAVOIR?

Le diagnostic de grossesse ne peut
étre posé que deux semaines aprés
le rapport sexuel au cours duquel on
pense qu'il y a eu fécondation.
(Petits rappels: tout rapport sexuel

peut entrainer une fécondation, donc

une grossesse ; dans les trois jours
qui suivent la relation, on peut
prendre une contraception
d'urgence, voir page 97).

Dés qu’on a un doute, il faut
en parler: a un médecin, a l'infirmiére
scolaire, a quelgu’un du centre

de planification et d'éducation
familiale ou de la PMI...

Si les régles n'arrivent pas,

ou si elles sont différentes

de d’habitude (moins abondantes,
moins longues), il faut faire un test.
C’est gratuit au centre de PMI
pour les mineures, sinon

on en trouve en pharmacie, mais

il est préférable de faire le test
avec un/e adulte.

Linterruptionvolontairedegrossesse
est autorisée en France depuis 1975
(c’estlaloi Veil). Depuis 2001, le délai

: légal est de douze semaines de

grossesse, soit quatorze semaines
depuis le premier jour des dernieres
régles.

LIVG doit étre obligatoirement prati- §
! quée par un médecin. |l existe diffé-

rentes méthodes, qui sont sares et
ne rendent pas stérile.

Les mineures ont besoin d’étre ac- |

compagnés de leurs parents. L’au-

| torisation parentale ou celle '

du tuteur légal est obligatoire.
Quand elle n’est pas possible
a obtenir, on peut étre accom-

! pagnée d’'un/e adulte référent/e |

de plus de dix-huit ans: une
sceur, une tante... Aucune auto-
risation n’est nécessaire pour les
majeures et seule la femme décide
d’interrompre sa grossesse.

LIVG est remboursée par la Sécurité
sociale a 100%. Pour les mineures
qui nont pas d’autorisation paren-
tale, Etat prend en charge les frais.

quartier, il y a au mains dix filles qui sont enceintes, elles
15 ans, 16 ans... Ma meilleure amie est tombiée enceinte et elle vient
d’avsir 14 ans. Du coup ca fait peur! Je ne sais méme pas comment elles
mgadpmwébwwwm’ﬂmm, c’était s un coup de téte. Moi

j'ai prév de faire un bébé plus tard, mais 15 ans, c’est trop tit. »

O Audrey, 15 ans

= ETRE ENCEINTE?

Savoir si on poursuit une grossesse ou si on l'interrompt est un choix
personnel, compliqué, qui mérite d'étre réfléchi soigneusement. Mais pas
seule: ado, on a souvent du mal & déméler ses sentiments...

Au centre de PMI, on peut demander a rencontrer une conseillére
conjugale et familiale ou un psychologue, pour faire le point sur

sa situation, réfléchir a ce qu’on va faire. L'entretien avec une personne
formée pour écouter, c’est mieux que de rester avec ses interrogations.
La loi frangaise laisse a la fille, et rien qu'a elle, la possibilité de poursuivre
ou de mettre fin a la grossesse. C’est dans son corps que ca se passe,
et son corps est a elle. Mais la responsabilité du garcon est aussi
engagée. Et puis il y a la relation de couple, ce qu'on a vécu ensemble.
Alors, en parler ensemble, c'est toujours mieux.
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C’est un numéro
gratuit,

24 heures sur 24,
qu’on peut
appeler si on
est maltraité
ou si on connait

quelqu’un qui
'est. On y trouve
de I'écoute, des
conseils pour
faire en sorte
que ca s’arréte.

= REFUSER
LES VIOLENCES,
POUR SO,
POUR LES AUTRES

Etre bien dans sa vie, c'est étre bien
dans sa téte et dans son corps, étre
bien avec soi et avec les autres.

En apprenant a se respecter

et a se faire respecter,

en se protégeant, on grandit.
Savoir dire non, c’est essentiel,
pour soi et pour les autres.

Ce n'est pas toujours facile. Parce
qu’on ne sait pas toujours bien déméler
ses émotions, parce qu'on ne sait pas
toujours si ce qu'on vit est normal
ou pas, parce qu'on peut avoir peur...
Pourtant, on est toujours le mieux
placé pour savoir ce qui est bon
pour soi. Quand on se sent en danger,
quand on a peur, quand on ne veut pas,

étre solidaire.

VAL DE LA CHANCE
JE S0IS WOM- sl [T !

w ET SI CEST MOI
QUI SUIS VIOLENT /E?

Parce que ce n'est pas toujours facile de
contrdler ses émotions, parce que parfois ga
déborde, on peut en venir a étre violent, dans
les mots ou dans les actes. Et aprés, on ne
comprend pas forcément son attitude, son geste,

ou on regrette ; bien sdr, on a peur d'étre puni... ""'i:u T,Eﬂh k3
Or la violence fait du mal & celui, celle qui la subit, FASSGUE ;mﬁ.‘_ Pl
mais aussi, différemment, a celui ou celle Aviilen ags reTions, Li!
qui la commet. Plus on reste seul avec elle,

on a le droit de réagir,

de ne pas subir. plus elle nous mange de l'intérieur. En parler, f
Les violences ne sont pas toujours demander conseil a un adulte de confiance,

physiques, elles sont aussi essayer de comprendre ce qu'on a fait, c'est
psychologiques. Ca peut étre commencer a s'en libérer. Et si ¢a veut dire qu'on

la pression d'un plus fort, d'un plus agé, sera sanctionné, assumer ses responsabilités, >
d'un plus grand, d'un adulte, c'est ¢a aussi, grandir... ;
pour nous pousser a faire ce qu’on n'a II'||l

pas envie de faire. Les violences,

il faut les refuser pour soi. Mais aussi
pour les autres: écouter celui ou celle
qui est victime, le ou la guider vers

la personne qui pourra I'aider, c’est
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9 CA S'EST PASSE

T s GuE A
g e

, , / ILY ALONGTEMPS...
; Des souvenirs, quelque chose qui s’est
e M’t ce q’u’ on d"t ’ passé avec un adolescent ou un adulte qu’on
e ' connaissait, de la famille parfois, quand on
«Y'ai dit & ma copine, il faut un bon début pour que ¢a !  était petit... On se souvient parfois de choses
que tu en parles, tu n'as pas  &'arréte. » trés précises, ou au contraire on ne sait plus
& auoir honte. Le silence, ca ne & Samy, 14 ans i i toutafaitce quis’estpassé.Onserend compte
pwfite qu’a tes agresseurs. » | en grandissant que ce n’est pas normal, on a
O Nina, 15 ans «On et un  groupe de i honte, on n’en parle pas, c’est un secret qu’on
ins. Q | £ y a une gardle depuif si IongteTp:, m.ais on yrzptens;e
. . ! . s e plus en plus souvent, et puis ¢ca prend toute
« @,% foit, ga ne suffit pas de  embrovitle, ‘m Sen  parke. T~ > ' la place dans sa téte. On ne pourra aller
dire non quand an ne veut On e protige les uns les mieux que quand on aura pu en parler.

pas faire quelque chose. autres.  Cest  important.» | Ces violences-la aussi sont interdites et
Mais en parler, cest & Karim, 15 ans ' punies par la loi.




Le harcélement est une violence répétee, verbale,
physique ou psychologique commise dans le but
de nuire : on pense avoir le pouvoir sur l'autre et
cela donne une sensation trouble de jouissance.
Il prend différentes formes : moqueries,

insultes, propagations de fausses rumeurs, des
coups, des bousculades, des gifles, des jeux
dangereux effectués sous contraintes, rackets,
vols, menaces... Lapparence physique, le sexe,
I'nomosexualité, le handicap, I'appartenance

a un groupe social ou culturel particulier sont
particulierement visés. Lexclusion est aussi une
forme de harcélement quand personne ne nous
parle, ne nous intégre a sa bande et ne veut se
mettre avec nous pour un travail de groupe.

Tout seul ou avec d'autres, je me
suis mis a harceler quelqu'un,
toujours le méme, et de maniere
répétée. Il y a quelque chose
chez ce bouc émissaire qui me
dérange. Est-ce que celame
rend plus populaire ? Est-ce
que cela me donne un senti-
ment de supériorité ? Et sije
m'interrogeais « pourquoi je fais
cela ? » alors que je sais que je
fais du mal a quelqu’un ? Il est
possible que je cache derriere
ce comportement une assez
grande fragjilité. Si je continue, je
risque d'étre responsable d'un
acte désespeéré. |l est possible
de prendre conscience de tout
cela et de trouver de l'aide pour
m'en sortir.

_ =»STOP
au 0808 80 70 10
agircontreleharcelementalecole.gouv.fr

= JE SUIS VICTI \

La tentation de m'enfermer dans le g est
La honte m'empéche de me défe . Jai

c'est de ma faute, j'ai peur de er du
soutenu. Sur le coup, je pens aire alors
grave, je laisse tomber et e oté quitte
justement, c'est celaq r.Ouje n'ai
m'isoler | Tout cela n'e aissé faire

sors en me rendal présailles. ..
normal et je tro ela ouble.
soutien.

Il — -

® VIOLENCES PAR TELEPHONE 5

Il est arrivé que des jeunes trouvent « amusant » de taper quelqu’un

et de filmer avec leur portable. Sur écran ou pas, la violence reste la |
violence: si on découvre ce genre de film, il faut en parler a un adulte

de confiance, pour que ceux qui ont fait ca, ne recommencent pas et

que la loi soit respectée. Il arrive aussi que des garcons photographient

leur copine avec le portable, pendant qu’ils ont un rapport sexuel, pour ,
faire circuler les images. Utiliser 'image d’une personne sans gu’elle soit n ‘
d’accord, c’est strictement interdit. Et en faisant ca, ils violent I'intimité i |
de leur copine ! Il faut savoir le refuser: c’est de la violence qui laisse
des traces dans la téte de chacun/e, et pas des traces agréables

pour la suite.

l"//
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Qu’est-ce que c'est ? |l existe deux types
de mutilations sexuelles. Lexcision, c'est
['ablation d'une partie plus ou moins impor-
tante des petites lévres et du clitoris. Linfibu-
lation consiste, en plus de I'excision, a fermer
partiellement 'entrée du vagin par la couture
des grandes lévres (voir dessin p. 24).

Ces mutilations sont trés douloureuses, trau-
matisantes et dangereuses. Elles sont sou-
vent faites dans de trés mauvaises conditions
d'hygiéne et avec un risque d’hémorragie
grave. Elles laissent des traces dans les corps
et dans les tétes, et augmentent les risques
de complication au moment de I'accouche-
ment. En France et dans de nombreux
pays, y compris en Afrique, elles sont
interdites et sévérement punies (de dix a
quinze ans de prison).

Quest-ce qu'on fait? Si on est menacée,
il faut en parler a une personne de confiance.

Il existe une association, le Groupe pour
Pabolition des mutilations sexuelles
(Gams, voir encadré ci-dessous), qui peut
apporter son soutien. Méme si c'est arrivé il y
a longtemps, ¢a peut aussi aider d'en parler,
d'étre aidée et soutenue.

La loi permet de porter plainte jusqu’a
vingt ans apres la majorité.

A savoir: il est aujourd’hui possible de
réparer des mutilations sexuelles, méme si
ce n'est jamais tout a fait «<comme avant».

=LE MARIAGE
FORCE

Qu’est-ce que c’est ? C'est le fait
d'étre marié/e contre sa volonté a une
personne qu'on connait ou pas.

C’est une situation douloureuse :
accepter, c'est renoncer a tant de
choses! On voudrait tous vivre avec
quelgu’un qu’on aime, qu'on a choisi.

Et on en a le droit. Mais refuser, ga peut
vouloir dire partir de chez soi,

fuir, rompre avec sa famille: ¢a fait mal,
et ¢a fait peur...

En France, le mariage forcé est interdit.
L'age légal du mariage est de dix-huit ans,
la majorité, pour tout le monde, filles et
gargons.

Qu’est-ce qu’on fait ? On essaie d'abord
d'en discuter avec ses parents, mais ¢a
n'est pas toujours possible. On en parle
a un/e proche, une assistante sociale,
un prof, si on peut, ou on fait passer
I’alerte par un copain ou une copine.

On peut écrire ou faire écrire

au procureur de la République pour
demander sa protection, et si on a moins
de vingt et un ans, on peut entrer

en contact avec le juge des enfants

(voir page 43).

A savoir: avant un voyage «au pays»,
il peut étre prudent de confier

une photocopie de ses papiers
d'identité a une personne de confiance,
gu’on pourra appeler si des menaces

de mariage forcé se précisent.

La loi protége tout citoyen frangais

et tout mineur qui vit habituellement

en France.
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«Yai compris tard que mon

«Mes parents m’avaient parlé
de vacances au paysi avant de commencer

gevmain, e m'entendais bien avee mes  ma formation. £'assistante saciale m’avait
parents; favais de bons résubltats a Uécole  conseillée de faire une phatacapie de mes
et apris le lac, je voulais abler & Cuniversité.  papiens e de faire attention car dans ma
Yai dit & mes parents que fje n'étais pas  famille, il y a des mariages arrangés.
d'accord. 3 ont  réagi  wiolemment e ne lai pas crue. On m’a emmenée au
en me ditant que f'étais la honte de la  Mali oi m’attendait le futur mari que la
famille. Jous les jours, fai été harcelée.  famille m’avait choisi. Yai été manrie |
Mon pére m’a dit que 4i je ne me mariais  religieusement alors que fe n'étais pas |
pas, fe n'étais plus sa fille, que fje dewrais  d’accord. Au bout de deux mais, f'ai
changer de nom. Comment imaginer  réussiam’enfuir et a reveniren France.
winre dand voir da mére, ses doeurs, don  Maintenant jevoudrais faire annulesce
frene? Yétais épuisée, §'ai fini par  mariage, mais c’est o galére. »
dire oui. » & Aicha, 17 ans O Aminata, 17 ans

{ * Femmes Info Services: 01 40 33 80 60
t « Groupe pour I'abolition des mutilations
sexuelles (Gams) : 01 43 48 10 87 - :
RY * Voix de femmes: 01 30 31 55 76 s Q
¥ ° Elele (Migration et culture de Turquie): 01 43 57 76 28 ; “
* www.jeunesviolencesecoute.fr ou 0808 807 700




=LA PORNOGRAPHIE

Qu’est-ce que c’est ? C'est le fait de montrer des relations sexuelles ou des
organes sexuels en gros plan, sans pudeur, pour exciter le spectateur et le
lecteur.

Qu’est-ce qu’on fait ? D'abord, on n'est pas obligé de regarder pour faire
«comme les autres». Ensuite, il faut comprendre de quoi il s'agit. Le plus
souvent, les films, les revues et les sites pornographiques mettent en scene des
clichés sexistes : des hommes avec des pénis énormes, des femmes soumises,
humiliées, dont on ne voit que des organes... Et puis des corps comme des
objets, des personnes coupées de leur histoire, des relations sans amour ni
envie d'étre ensemble.

Le porno, c'est aussi une industrie, une affaire d'argent: dans I'histoire, on est
manipulé !

Faire I'amour, donner et se donner du plaisir, ga n'est pas une compétition ni
une «performance ». Et c’est d’abord du respect, pour soi et I’autre, pour
ses désirs et ceux de l'autre.

A savoir: les films, les magazines et les sites porno sont interdits aux moins de
dix-huit ans.

= LES VIOLENCES
SEXUELLES

Qu’est-ce que c’est? Il existe plu-
sieurs formes de violences sexuelles.
L'agression sexuelle, c'est le fait d'obli-
ger une autre personne a une activité
sexuelle sans son consentement, sous
la contrainte, la menace, la violence ou la
surprise. Ce peut étre le viol, mais aussi
des attouchements. Des lors que la vic-
time est un/e jeune de moins de dix-huit
ans, on parle d'«abus sexuel sur mineur».
Toutes ces violences sont bien
sir interdites par la loi et lour-
dement punies.

Qu’est-ce qu’on fait? Surtout, on
ne reste pas seul/e. On en parle a une
personne de confiance: les parents,
quelgu’un de la famille, linfirmiere
scolaire, une prof, un assistant social.
Quelqu'un qui saura nous aider pour
faire en sorte que ga s’arréte.

On peut appeler le 119 qui alerte le

W
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juge, ou aller au commissariat, ou
écrire ou faire écrire directement
au procureur de la République.
Toutes les violences physiques, psy-
chologiques ou sexuelles sur un ou une
mineur/e doivent étre signalées au juge.

w.E CORPS
N’EST PAS UN OBJET

Deés que 'on propose ou que l'on uti-
lise son corps comme une monnaie
d’'échange, il devient alors une contre-
partie pour une relation affective ou une
réputation. Mais monnayer son corps,
cela n'a rien de banal méme si, souvent,
les journaux et la pub nous montrent
bien souvent le contraire : le corps n'est
pas un objet.
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Les services
du Conseil départemental de ’Essonne:

TU vois.. Moi, JE LE
FAiS PAS Pouk REPOMDRE
Mt PRESHONS EXTERIEURES
DES COPRIMS Wi POUR
FMRE CE Qv'on PEHSE
QUE CHALUM FAIT,
MAIS POUR SATISFAIRE
A UN DESIR TMTIME
BAMS Ul ETAT DYESPRIT
SUFFSAMMENT TRAMGUILE
PouR GUE CETTE PRCHERE
ExPERIENCE SE DERoULE
DE MAMIRRE SATISFASAMTE
Poulk Toi ET rici !

advresses ubiles

Fil Santé Jeunes:

L'Association francaise
pour la contraception (AFC):

Le Mouvement frangais pour
le planning familial (MFPF) gére

de nombreux centres d'accueil locaux:

toutes les adresses sur

Le site présente des informations sur la
sexualité, la contraception, I'interruption
volontaire de grossesse (IVG)... Avec
une rubrique «Ca m'arrive» pour trouver
les réponses aux questions qu'on n'ose
pas toujours poser.

Prévention et contraception:

Aides, association de lutte
contre le sida:

Les centres régionaux d'information
et de prévention du sida (Crips) :

Site qui raconte les premiéres fois, le
plaisir, les sentiments.

NET ECOUTE.FR :
Accueil téléphonique (anonyme et
confidentiel) protection des jeunes sur
internet
Du lundi au vendredide 9 ha 19 h
(numéro vert)

Sida Info Service:
CIDDIST (Centre d'information de
dépistage et de diagnostic des
infections sexuellement transmissibles)
numeéro de téléphone a regarder
sur Internet en fonction de votre
département.

SexAdos:

Un site d'information et de prévention
sur la sexualité des adolescents.

Les différents moyens
de contraception.

Pour savoir ou et comment inter-
rompre une grossesse en lle de France
http://www.ivglesadresses.org

(tous les jours de 8 h a 23 h - codt d'un

appel local depuis un poste fixe) pour

trouver des réponses quand on se pose

questions sur son orientation sexuelle
(homo-, bi- ou hétéro-).

Définitions et informations sur
I'homosexualité, la bisexualité et la
transsexualité ; conseils, t¢émoignages,
portraits.
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Tabac Info Service:
Stop Tabac
Drogues Info Service:

(de 8ha2h - 7jours/7, anonyme et
gratuit sauf portable : cott d'un appel
local)

Ecoute alcool :
(de 8ha?2h-7jours/7 colt d’'un
appel local)

Ecoute cannabis :
(de 8ha?2h-7jours/7 colt d’'un
appel local)

A toi de jouer

Un site pour sensibiliser a I'abus
d'alcool et encourager la modération,
avec des animations.

Mission interministérielle de lutte
contre les drogues et la toxicomanie

Ce site interministériel propose
des informations sur les drogues
et les dépendances.

Dopage.com

Toutes les infos pour éviter les médications
qui contiennent des substances interdites.
Ecoute Dopage

National, gratuit, confidentiel et anonyme,
du lundi au vendredi de 9h a4 12h et de
13h30 a 17h30.

L'association Sepia (prévention
du suicide des ados):

Le Groupe de réflexion sur I'obésité
et le surpoids:
Paris Ados Services:
3, rue André-Danjon, Paris 19°
(jour)
et (nuit)

Le défenseur des enfants:

Jeunes Violence Ecoute
(violences scolaires, injures, racket...):

Ce site informe sur les différents types
de violences, sur ce que dit la loi,

sur les structures d'aide psychologique
ou juridique afin de permettre a chacun
de trouver des témoignages et des res-
sources utiles face a un probléme.

Le site permet un dialogue entre
internautes avec des forums

de discussion.

Femmes Info Service
Ecoute, information et orientation
des femmes victimes de violences:

Le Groupe pour 'abolition
des mutilations sexuelles (Gams) :

Lutte contre toutes les violences faites aux

femmes, mutilations, mariages forcés.
Voix de femmes:

SOS mariages forcés.

SOS Homophobie

Le site offre de nombreuses informations,
ainsi que la possibilité de témoigner

en ligne. Il existe aussi une ligne d'écoute
anonyme : ; colit d'une
communication locale depuis un poste
fixe ; avec un portable, appeler le

Lundi et vendredi de 18h a 22h ;
mardi, mercredi, jeudi et dimanche
de 18h a 20h; samedi de 14h 4 16h.

All6 Enfance Maltraitee
Anonyme et gratuit, ouvert 24H/24 ;
le peut intervenir aussi en signalant
un acte de maltraitance a la justice.

Viol femmes informations

(gratuit d'un poste fixe et d'une cabine
téléphonique, pour le portable

colt selon votre opérateur).

National, anonyme et gratuit, du lundi
au vendredi de 10h a 19h.
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Les centres de planification et d'éducation
familiale (CPEF) sont des lieux pour parler,
é&tre écouté, s'informer, consulter un méde-
cin, rencontrer une conseillére conjugale et
familiale, une sage-femme ou une infirmiere.
Vous trouverez une réponse adaptée a vos
demandes concernant :

- les relations amoureuses

- la contraception

- les moyens de contraception

- les préservatifs - la sexualité

- le dépistage et le traitement des infections
sexuellement transmissibles

- le diagnostic de grossesse

- les difficultés au sein de la famille

- les violences (violence sexuelle ou conju-
gale, mariage forcé, excision...)

Les CPEF sont le plus souvent situés dans
les centres de protection maternelle et
infantile (PMI).

lls sont ouverts a tous et gratuits. Les
mineurs n'ont pas besoin d'une autorisation
parentale et toutes les démarches sont
confidentielles. Le mercredi aprés-midi, les
centres signalés d'un © accueillent les ado-
lescents avec ou sans rendez-vous.

O 25 bis, route d’Egly
tél. : 01 649036 11

10, rue des Picardeaux
tél. : 01 69 38 22 21

6 allée d'Ozonville

tel. : 01 60 48 26 19

18 place Federico Garcia Lorca
tél.: 01 60 84 47 75

Chemin des Mozards

01 69 22 80 60

CHSF Corbeil-Essonnes
116, bd Jean-Jaurés

tel. 101616971 11
ou0161697115

© 1, rue Saint-Pierre
tél. : 01 64 59 56 40

© 21, rue Jean-Baptiste-Eynard
tél. : 01 64 94 88 44

© 11, bd de I'Europe
tél. : 01 60 79 41 35

advesses ubiles

© 10, rue Rol-Tanguy
tél.: 01 69 02 11 40

© 142, rue Pierre-et-Marie-Curie
tél.: 0169741316

8 bis, place Victor Schoélcher
tél. : 01 69 20 65 68

31, rue de 'Epargne
tél. : 01 69 46 09 58

Les centres départemen-
taux de prévention et de
santé (CDPS) accueillent
anonymement et gratuite-
ment tous ceux et celles
qui souhaitent bénéficier
d'un dépistage d'infec-
tion sexuellement trans-
missible (HIV, hépatites,
syphilis).

18, avenue de Stalingrad
tél. : 01 60 14 17 81

8 résidence de Vieillet
tél. : 01 69 00 98 52

2, rue du Moulin-a-Vent
tél. : 01 69 06 60 36

28, rue des Prés-Saint-Martin
tél.: 01 69 05 74 14

90, rue de la République
tél. : 01 64 94 563 99

5, bd de I'Ecoute-s'il-Pleut
tél. : 01 60 77 73 562

© 20, résidence le Bosquet
tél. : 01 69 07 81 52

115, rue Pierre-Brossolette
tél.: 01 69 00 12 73

© 2, avenue de Bretagne
tel. : 01 69 12 38 50

Place du Maréchal-Leclerc
tél. : 01 69 21 49 22

8, place Victor Schoélcher
tel. : 01 69 20 88 87
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C'est un lieu d'accueil
gratuit, confidentiel,
sans rendez-vous pour
les adolescents de 12 a
19 ans du 91 qui souhai-
tent parler d'une difficulté.
Ses missions : accueillir,
écouter, informer, orienter
(vers des interlocuteurs
qualifiés).

En Essonne, cing PAEJ
(points  d'accueil et
d'écoute jeune) vous ac-
cueillent pour parler et
échanger sur ce qui ne
va pas. Lieux ouverts et
conviviaux, ce sont des
endroits ou tous les ado-
lescents peuvent venir
exprimer leurs difficultés
ou leurs préoccupations
auprés de professionnels
de |'écoute. Totalement
gratuits, ces échanges
permettent a chacun de
sortir de I'isolement.

7, rue Paul-Langevin
tél. : 01 60 15 26 22

10, rue de la Platrerie
tél. : 01 69 78 36 04

2, square Fernand-Widal

tél. 101 60 77 40 08

3, rue Saint-Exupéry
tél. : 01 69 04 55 76

* Les Ulis

1, rue de I'Aube

tél. : 01 60 92 02 00

* Gif-sur-Yvette

3, rue Gustave-Vatonne
tél.: 01 60 92 01 01

advresses ubiles

Les centres médico-psy-
chologiques (CMP) sont
des lieux dans lesquels
il est possible de ren-
contrer une équipe plu-
riprofession-nelle : psy-
chiatres, psychologues,
infirmiers, assistants so-
ciaux, orthophonistes et
psychomotriciens.

25, bis route d’'Egly
tél. : 01 64 90 00 97

15, allée de la Butte
tél: 01.69.10.90.70

10 avenue Carnot
tél. : 01 61 69 65 02

4, bis rue Michel
tél. : 01 64 59 20 20

33, rue Van-Loo
tél.: 016916 11 30

Centre Commercial Agora
110 grande place de I'Agora

tél: 01 61 69 65 00

2, rue Saint-Exupéry
tél. : 01 69 45 56 24

1, rue de la Corne
tél. : 01 64 57 67 22

10, chemin de la Croix-Mesnil
tél. : 01 69 49 02 42

142, rue Pierre-et-Marie-Curie
tél. : 01 64 48 70 78

Place de la République
tél. : 01 64 98 87 34

2, bis avenue du Président-
Mitterrand
tél: 01 601519 77

127




desalfos, de |’ écoute

MAL-ETRE

L'Entretemps

Centre de soins pour adolescents
33, Grande-Rue

91600 Savigny-sur-Orge
016944 31 36

Equipe d’orientation et de suivi
pour adolescents

31 bis, boulevard de Montfaucon
91150 Etampes

0169 78 78 60

Mouvement du Nid

(jeunes confrontés au probléme
de prostitution)

06 09 34 60 57

TOXICOMANIES (tabac, drogues,
alcool)

ANPAA 91 (Association Nationale de
Prévention en Alcoologie

et Addictologie — antenne 91)

0169 87 72 02 (centre de soins)

ALCOOL Info service :
09 69 39 40 20

CENTRE DE SOINS SPECIALISES
AUX TOXICOMANES

25 bis, route d’Egly

91290 Arpajon

01 64 90 62 00

ESSONNE-ACCUEIL
Site Etampes

10, rue de la Platrerie
0169 92 46 46

Site Evry

110, grande place de I'Agora
01 60 78 06 44

Site Massy-Palaiseau

79, avenue Jean-Jaurés
0169 32 22 22

RESSOURCES

JUVISY - CLUB DE PREVENTION
Consultations jeunes consommateurs
01 69 21 06 72

VIOLENCES, MARIAGES FORCES

@ Génération FEMMES EVRY
Permanence et accueil ados
Ecole des Quatre-Vents

108, place Salvador-Allende
01 77 97 04 61

& Génération Il

Médiation scolaire et familiale
Permanence et accueil ados
37, rue du Bois-Sauvage — Evry
016078 1253

& FEMMES SOLIDAIRES
Violences faites aux femmes
Médiation scolaire et familiale
0169251185

06 83 52 64 68 / 06 37 37 06 45

& PAROLES DE FEMMES
0160 13 30 06
Permanence 01 60 11 97 97

@& PLANNING FAMILIAL de Grigny
0169 45 06 09

QUESTIONS D'ADOS
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La mastuwbation : ¢’est pour les filles ou pour
les qargons. ? (page 85)
(pages 22 et 23)

Y a-t-il une taille moyenne du pénit a ba puberte ?
(page 18)
Eut-it habituel d’ avoir une érection
quand an se Ceve le matin 7 (page 20)

Clest forcément difficile, U adolescence ?
(pages 40 a 43)

Yy a un bon dge, pour avcir des relations
sexuelles ? (pages 86 et 87)

Lamounr et le désin, c’est ba méme chose ?
(tage 67)
On apprend a faire Uamounr, en regardant
des films porno. ? (page 118)
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Quand ¢a va mal, qu’est-ce
(pages 60 et 61)

fomosenuel(le) ? (pages 68 et 69)

Faire une fellation contre de U'argent ou
des cadeaux, c’est de ba prostitution ? (page 119)

Eit-ce que le sida se transmet en 4'embrassant ?
(page 104)

IST? (page 102)

premiére relation sexuelle ? (pages 24 et 91)

La puberté et Uadolescence, c’est pareil ?
(Page 37)
Peut-on tout dire et tout diffuser sur Ynternet
(messages, photos, vidéos ?) (pages 52 et 53) 13

ca te passe bien ? (pages 94 a 109)

Fi je suib témoin de harcélement
& Uécole, que dois-je faire ?
(pages 114 et 115)
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abus sexuel 119
acné 28
adolescence 36 a 51
adulte 36
agression sexuelle 86,113
amitié 44,45
amour 64 a79
anneau contraceptif 101
avortement 108
bisexualité 684a71
cannabis 54
centre de planification, CPEF 96
chlamydia 102
clitoris 25
contraception 96 a 101
contraception d’urgence 97
copains, copines 44 447 74,75
cunnilingus 85
dépistage 102, 105
désir 82
drogues 54,55
droits de I’enfant 42
éjaculation 21,92
enceinte 106 4109
érection 20, 92
étre parent 106 a 107
excision 116

famille 40 4 43,71,77
fantasmes 83
fellation 85
frigidité 93
harcélement 114
hétérosexualité 68 469
homophobie 70
homosexualité 68 469
hygiéne 28
hymen 24,89 a 91
implant contraceptif 100
impuissance 20, 92, 93
inégalités hommes-femmes 50
infections sexuellement
transmissibles (IST) 102 a4 105
infibulation 116
insultes 50, 51
internet 56, 59
interruption volontaire

de grossesse (IVG) 108
juge des enfants 43
laicité 76
look 32
mariage forcé 117
masturbation 85

orgasme 21,84
pannes sexuelles 20, 92, 93
patch contraceptif 100
pénétration 84, 89
pénis 18,92
pertes blanches 23
pilule 100, 101
planning familial 101
poids 30, 31
poils 16, 26
pornographie 118
premiére fois 86 493
prémix 54
prendre des risques 52 4565
prépuce 18
préservatif 86, 98, 99
puberté 12 433, 37
régles 22,23
réseaux sociaux 52
rupture 78, 79
seins 17,27
séropositivité 104,105
sexualité 82 493
sida 104, 105
sodomie 85
sommeil 29
sortir avec 72,73
sperme,spermatozoides 18,19,20
sport 31

testicules

VIH
violences
virginité
vulve

zones érogénes

Your S’ y vepéver

18,19

104, 105
112a119
90, 91
26

82
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