Aprés les Millennials,
place ala Génération Z!
Plus connectés que
jamais les “nouveaux”
jeunes défient tous les
stéréotypes et sont plus
engagés que jamais.
Décryptage.
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Le monde comme terrain de jeu

Seconde génération a avoir vécu

la mondialisation de plein fouet, la
GenZ est partagée entre sa culture
nationale et internationale. 34 %
d'entre eux se considérent citoyens
du monde. Respectueuse de
I'environnement et socialement
responsable, elle aime consommer
en toute connaissance de cause.
76 %2 s'inquietent de l'impact des
aliments sur leur organisme et

53 %% ont signalé que leurs choix
alimentaires étaient influencés par
le développement durable.
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Amateurs d'une cuisine saing, ils
recherchent une alimentation
composée de produits naturels, frais
et de qualité, et sont de plus en plus
nombreux en quéte de menus
équilibrés. Egalement plébiscité, ils
vont de plusen plus vers le régime
sans viande pour trois raisons:

le bien-étre des animaux, la
recherche de produits “healthy”

et le développement durable.

Un mode de consommation qui
intéresse également les *

De la variété et de I'authenticité

Qui dit ouverture a l'international
dit gastronomie mondiale !

62 % adorent la nourriture chinoise,
56 % la cuisine italienne,

43 % les sushis... La street food plait
beaucoup, plus particulierement le
snacking. Sandwichs, tacos,
salades... font la joie de la GenZ qui
préfére les petites collations aux
plats familiaux.

Des FoodTech Addicts

Plus de la moitié de la GenZ®
consulte son smartphone pour
réaliser des recettes et leur
engouement pour les applications
alimentaires ne cesse de croitre.
Fan des réseaux sociaux, cette
génération aime partager
photos, expériences, bons
plans... L'individualité et le fait
de pouvoir se démarquer
sont, pour elle,
particulierement
importants.

Scolarest

Printemps - Eté 2019

FAITES VOTRE MARCHE !

LES BEAUX JOURS
ARRIVENT, AVEC LA
DOUCEUR DU SOLEIL ET
DES FRUITS ET LEGUMES DE
SAISON A CONSOMMER...
SANS MODERATION!

LEGUMES:

Artichaut, Aubergine,
Betterave, Céleri, Chou-fleur,
Chou rouge, Concombre,
Courgette, Epinard, Féve...

FRUITS :

Abricot, Banane, Cassis, Cerise,
Fraise, Framboise, Melon,
Mdare, Prune, Rhubarbe

QONEN PARLE

LUMIERE SUR
“L’ATELIER GOURMAND" !

Les Chefs organisent des
ateliers culinaires au sein
méme de I'établissement
scolaire. A chague age son
cours de cuisine : recettes
simples et ludiques pour les
maternelles, associations de
saveurs étonnantes pour les
primaires, recettes tendances
pour les collégiens et plus
techniques pour les lycées
& étudiants. Grace a L'Atelier
Gourmand, nos convives
découvrent les produits et
les saveurs.

La cuisine, c'est bon
et amusant!

Sources: (1) BNP Paribas et The Boson Project en janvier 2015 sur la
génération Z - (2) IWT Intelligence, August 2013 - (3) Technomic 2014;
Consumer Trend Report - (4) Diplomep, 2017 - (5) Kantar TNS

non-végeétariens”. 47 %“ d'entre
eux ont déja envisagé de réduire ¥
leur consommation de viande.
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Le concombre, pour Tous les golits ! | &

VOYAGEUR DEPUIS LA NUIT DES TEMPS

UN CORPS COMPOSE D’EAU A 95 %
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PETITE ASTUCE CUISINE

\DIO min

Cuisson : aucune

1concombre Raper le concombre, le faire dégorger 15 min

1 gousse dail Le mettre dans un saladier

1bouquet de menthe Ajouter l'ail écrasg, les feuilles de menthe

et coriandre et de coriandre hachées

4 cuilleres a soupe i Compléter avec le yaourt, I'huile, le sel et le poivre
d’huile d'olive Remuer et mettre au frais

;ﬁﬁgggg{ﬁgbls Le servir trés frais avec du pain grec en apéritif,

ou tel quel en entrée
Sel / Poivre

“De Bouche a Oreille”




