LUNDI

Filet de lieu sauce échalotte

Purée 3 légumes
- pommes de terre

Fromage blanc nature BIO + sucre

Yaourt nature BIO + sucre
Fruit de saison BIO

Fruit de saison BIO

N

—_—

- MARDI ™

LE MENU DE LA SEMAINE
Arpajon - Primaire

/M ERCREDI\

8/12/21

@ 7/12/21

Velouté de tomate aux vermicelles

et rdpé

Curry de haricots rouges au lait de
coco
(haricot rouge, lait de coco,

Gratin de coquillettes BIO au
jambon de poulet

oignon, courgette, carotte, curry, @
gingembre)
e 2
Riz cré_ole BIO Salade verte BIO
= &

Vache Picon

Chanteneige

Fruit de saison BIO

Compote pomme / banane BIO

\ Compote pomme BIO @j

=
Fruit de saison BIO

GOUTER
Pain + Tartare nature

Compote pomme/fraise

N\

JEUDI

Réti de porc aux herbes

R: Réti de dinde LR aux herbes

Lentilles

Brie BIO
Carré de I'Est BIO

Beignet pomme

-
Scolarest

| GOUT / PARTAGE

/UENDREDI\

10/12/21

Salade de boulgour (boulgour,

mais. tomate. concombre)
Salade de blé arlequin (petits pois,

carotte. mais. tomate)
et bleu

Carbonade de bceuf RAV flamande

&2

Carottes BIO au persil

Fruit de saison BIO

=
\ Fruit de saison BIO /

Produit de saison

i < —
—!E% i Recette du chef

LEGENDE

Peche responsable

Viande bovine francaise

BIO

Origine de la viande bovine : France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !



> LE MENU DE LA SEMAINE < ScolBrest

Arpajon - Primaire P GOvr T iee it
Repas de Noel

VENDREDI

MARD]I
LUNDI - ™ fMERCREDI ™

14/12/21 15/12/21 S 17/12/21
R . | Salade diabolo (torti tricolore,

Betteraves vinaigrette Chou rouge BIO a la grenadine ( i

mavonnaise)
Poireaux vinaigrette Carottes rdpées BIO vinaigrette Taboulé

et montboissier @ .( ’-I" , - et mozzarella

Sauté de bceuf RAV sauce
Palet végétarien a la mexicaine brove r{:: ale Jambon braisé sauce charcutiére | Roti de dinde LR sauce aux marrons Filet de poisson meunieére

R: Jambon de poulet sauce

% charcutiére %

Riz c_réole BIO i n::::zg;::z::; 10 W Coquillettes BIO aux petits légumes Pommes pins m Duo de courgettes
@ et rdpé o @ m
Petit Louis tartine Cantal AOC iy i
Fromage a tartiner le Carré '&E ‘
Fruit de saison BIO : Compote pomme / péche BIO _ Mousse au chocolat au lait Dessert de Noél Fruit de saison BIO w
Fruit de saison BIO @ \Compote pomme / fraise BIO @\Mousse au chocolat noir J Chocolat de Noél Fruit de saison BIO j

GOUTER
Moelleux fourré fraise

Lait nature

Produit de saison = Recette du chef Peche responsable = 2 [__ Viande bovine francaise ﬁ BIO

Origine de la viande bovine : France Scolarest vous souhaite un bon appétit !



VACANCES
LUNDI

Saucisse fumée au jus (porc)

R: Saucisse de volaille au jus

Lentilles
Carottes
Emmental
Gouda
Liégeois chocolat
Liégeois vanille

GOUTER
Moelleux fourré abricot

Fruit de saison

~  LE MENU DE LA SEMAINE

Arpajon - Primaire

MARDI

21/12/21

/MERCREDI\

22/12/21

Courgettes rdpées BIO vinaigrette

=

Salade de riz (tomate, olive, mais)

Salade de pommes de terre a la

47 ciboulette
et carré de I'est
Baeuf RAV bourguignon Omelette
e
Macaroni BIO Ratatouille
et rpé

Compote pomme / banane BIO

\ Compote pomme BIO gj

GOUTER

Fruit de saison BIO

=5
Fruit de saison BIO

GOUTER

Moelleux au chocolat
Lait nature

Pain + edam

Compote pomme/fraise

Produit de saison

4 P 7"\ 3
Qﬁ g = Recette du chef
-

N

JEUDI

Potage aux légumes BIO
L
et rdpé

Brandade de poisson

(purée BIO)

Salade verte BIO

Fruit de saison BIO

Fruit de saison BIO

GOUTER
Galette bretonne

Yaourt nature + sucre

Scolarest

Joueux No |

&UENDREDIQ

24/12/21

Cordon bleu de volaille

Haricots verts BIO

Yaourt BIO vanille W

Cake a la carotte

Petit suisse aromatisé BIO
. ®

GOUTER

LEGENDE

Peche responsable

Viande bovine francaise

Pain + confiture
Fruit de saison

Origine de la viande bovine : France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !



VACANCES
LUNDI

- MARDI R

LE MENU DE LA SEMAINE
Arpajon - Primaire

N
N

JEUDI

fM ERCREDI\

28/12/21 29/12/21

Concombre BIO vinaigrette Velouté de pois cassés

Celeri BIO rémoulade

Paupiette de veau sauce marengo

Pizza au fromage

Escal, let LR
scalope de poulet LR sauce Filet de poisson pané

moutarde

Salade verte BIO

Petits pois
Carottes
Petit suisse aromatisé BIO

Yaourt BIO brassé fraise =

Penne BIO sauce tomate

Epinards BIO a la créme

<

Riz BIO

Yaourt nature BIO + sucre ﬂ

Petit suisse nature BIO + sucre
Brownies chocolat aux haricots

Fruit de saison BIO

Fruit de saison BIO

GOUTER
Pain + petit moulé nature

Compote pomme/banane

Fruit de saison BIO
blancs

Créme dessert chocolat -
W Wi
—_— P ““‘-_“\‘
Créme dessert vanille Fruit de saison BIO % o
GOUTER GOUTER GOUTER
Moelleux caramel au beurre salé Croissant Madeleine
Lait chocolaté Petit suisse aromatisé

Fruit de saison

%
Scolarest

PARTAGE
\' / R \\»\_

VENDREDI

BONNE ANNEE
31/12/21

/l

Salade iceberg aux croiitons

Endives aux crolitons

Sauté de beeuf RAV sauce tomate

Purée de brocolis
- pommes de terre

et rapé

Fruit de saison BIO

\ Fruit de saison BIO

GOUTER

Pain + beurre

Yaourt nature + sucre

LEGENDE

Produit de saison

Peche responsable Viande bovine francaise

4 P 7"\ 3
Qﬁ g = Recette du chef

=

S L 4

BIO

|
1

Origine de la viande bovine : France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !



