LUNDI

Macédoine BIO mayonnaise

Chou fleur BIO sauce cocktail

L

Boulettes de soja sauce tomate

g2t

Richl

Coquillettes BIO
L

et rapé

Fruit de saison BIO =

Fruit de saison BIO

N

—_—

Repas Froid
S MARDI —. ~MERCREDI—
1/6/21 2/6/21
Concombres vinaigrette
Radis beurre
Chipolatas (porc) Réti de dinde froid

R: Saucisse de volaille

Issu de label rouge

T

Haricots verts BIO aux oignons

=

Salade piémontaise

(pomme de terre, ceuf, tomate,
cornichon, mayonnaise)

Petit suisse aromatisé BIO

Yaourt BIO brasssé fraise ﬁj

Moelleux a la pomme

N

Créme dessert vanille

k Créme dessert chocolat /

GOUTER
Galette bretonne

Fruit de saison

LE MENU DE LA SEMAINE
Arpajon - Primaire

N

JEUDI

Salade de mais arlequin (mais,

carotte. tomate. petit pois)
Salade de boulgour (boulgour,

mais, tomate, concombre)

et dés d'emmental

Sauté de baeuf RAV aux olives

o

Carottes braisées BIO

Fruit de saison BIO

=

Fruit de saison BIO

3
Scolarest

[ GOUT [ PARTAGE/ PROXIMITE |

/—UENDREDI\

4/6/21

Tomate BIO vinaigrette

Salade verte BIO et croiitons

et mozzarella

Filet de colin sauce safrané

Blé

Brunoise de légumes

Compote pomme / péche BIO

K Compote pomme BIO @j

Plat végétarien

Recette du chef

LEGENDE

Peche responsable

: ffg‘\?j Viande bovine francaise
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BIO

Origine de la viande bovine : France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !



LUNDI

Betteraves vinaigrette
Poireaux vinaigrette

et dés d'emmental

Sauté de poulet sauce aigre douce

Issu de label rouge

Riz BIO

Fruit de saison BIO

Fruit de saison BIO

>  LE MENU DE LA SEMAINE _

Arpajon - Primaire

T MARDI ™

8/6/21

NS

Repas Espagnol

~—MERCREDI *%%= " JcUD)

<

9/6/21

Salade de blé (blé BIO, poivron)
Salade de pommes de terre BIO au

ersil =5
et dés d'emmental

Pané de sarrasin, lentilles, poireaux

A

Bolognaise au thon

Courgettes BIO a la creme Penne BIO
Tartare nature

Tartare dil et fines herbes

Fruit de saison BIO

Fruit de saison BIO j

Ananas au sirop

K Cocktail de fruit au sirop j

GOUTER
Pain + Beurre

Fruit de saison

Plat végétarien

Recette du chef

Pastéque

Melon jaune

Tortilla espagnole

Plat traditionnel espagnol:
omelette aux pommes de terre

Salade verte BIO

et dés d'emmental

Cake a l'orange

=
Scolarest

| GOUT / PARTAGE/ PROXIMITE |

Repas Froid

7~ VENDREDI

11/6/21

Salade des alpilles (salade BIO, biiche

mi-chévre. crolitons
Salade fromagére (salade BIO, dés

d'emmental)

Réti de baeuf RAV froid

Ay

L

Taboulé aux légumes BIO

L ]

Mousse au chocolat noir

\Mousse au chocolat au Iait/

LEGENDE

Peche responsable

q{’“ .}“72 Viande bovine francaise

e

Origine de la viande bovine : France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !



LUNDI

Chou blanc BIO aux raisins secs

Concombre BIO vinaigrette

et dés d'emmental

Hachis parmentier

® @

Salade verte BIO
=

Fruit de saison BIO

Fruit de saison BIO

~  LE MENU DE LA SEMAINE

N

Arpajon - Primaire

- MARDI ﬂ

15/6/21

/—MERCREDI\

16/6/21

Salade diabolo (torti tricolore,

mavonnaise)
Salade piémontaise (pomme de

terre. ceuf. tomate. cornichon.
et mozzarella

Réti de veau VF sauce printaniére

Cordon bleu de volaille

Brocolis BIO

) =
Riz BIO

Haricots beurre a la ciboulette

Petit suisse nature BIO + sucre

Yaourt nature BIO + sucre

Muffin au chocolat aux pépites

K chocolat /

Fruit de saison BIO -
L

k Fruit de saison BIO /

GOUTER

Pain + confiture

Compote pomme/ banane

Plat végétarien

Recette du chef

JEUDI

CEufs durs mayonnaise

Cake chévre tomate

a

Salade verte BIO

Liégeois chocolat

Liégeois vanille

@
Scolarest

[ GOUT [ PARTAGE/ PROXIMITE |

/UENDREDI\

18/6/21

Filet de colin meuniére

Macaroni BIO

Fromage blanc aromatisé

Yaourt aromatisé

Fruit de saison

\ Fruit de saison /

LEGENDE

Peche responsable

s‘%\'?ﬂ_ Viande bovine francaise
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Origine de la viande bovine : France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !



LUNDI

Salade diabolo

(torti tricolore, tomate,
mavonnaise. persil)

et mozzarella

Paupiette de veau au jus

Epinards BIO

Mousse au chocolat au lait

Mousse au chocolat noir

=

/— MARDI R

22/6/21

/—M ERCREDI\

23/6/21

Carottes rdpées BIO vinaigrette
. ==
Tomate BIO vinaigrette

et feta

Sauté de baeuf RAV sauce
provencale

Lasagnes au saumon

Ratatouille

Boulgour

Salade verte BIO

Yaourt nature BIO + sucre

Petit suisse nature BIO + sucre

Fruit de saison BIO

Compote pomme / fraise BIO

@

Compote pomme BIO ™2

K Fruit de saison BIO

GOUTER
Pain + Vache Picon

Compote pomme/péche

Plat végétarien

Recette du chef

LE MENU DE LA SEMAINE
Arpajon - Primaire

N

JEUDI

Taboulé aux légumes

Salade de riz a la catalane (riz,
tomate. oianon. poivron. olive.

et deés d'emmental

Réti de porc sauce aux pommes

R: Réti de dinde sauce aux

pommes ,
=

Issu de label rouge

Carottes vichy BIO

=

Fruit de saison BIO .
=

Fruit de saison BIO

@
Scolarest

| GOUT L PARTAGE/ PROXIMITE

Repas Marocain

/}IENDRE?I\

Salade marocaine BIO

(concombre BIO, tomate BIO,
poivron. oianon) >
=¥

et dées d'emmental

Loubia marocain

(haricot blanc, tomate, poivron,
épices)

Pommes de terre

Moelleux a la fleur d'oranger

N

e

LEGENDE

Peche responsable

: f;i"ﬁz Viande bovine francaise

e

BIO

Origine de la viande bovine : France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !



Cuisse de poulet sauce estragon

Issu de label rouge

Camembert BIO =
Coulommiers BIO
Créme dessert vanille

Créme dessert chocolat

=

a MARDI R

29/6/21

Repas Pique-nique

KMERCREDI\

30/6/21

Concombre BIO vinaigrette
Tomates BIO vinaigrette

et mozzarella

Radis croq'sel

Nuggets de blé

v

Sandwich club thon / tomate

Courgettes béchamel bio

Chips

Mimolette

Fruit de saison BIO .

=
K Fruit de saison BIO

Moelleux chocolat - noisette

N J

GOUTER
Pain au chocolat

Fromage blanc nature + sucre

LE MENU DE LA SEMAINE
Arpajon - Primaire

N\

JEUDI

Boulette d'agneau sauce orientale

Légumes couscous

Semoule

Yaourt BIO myrtille e
y L 3

Yaourt BIO citron
Compote pomme-péche bio

Compote pomme bio ==

Péche au sirop

Cocktail de fruits au sirop

@
Scolarest

[ GOUT [PARTAGE/ PROXIMITE

/UENDREDI\

2/7/21

Melon BIO

Pasteque BIO

Réti de veau VF sauce oignons

Purée de brocolis / pommes de
terre BIO -
et rdpé

Moelleux a la vanille

N

Plat végétarien

Recette du chef

LEGENDE

Peche responsable

vianoe
BOVINE
Phane

i B

: 4’:.}‘7«": Viande bovine francaise

2R

BIO

Origine de la viande bovine : France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !
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LE MENU DE LA SEMAINE Scolbrest

Arpajon - Primaire ) LGOUTTARAGET picxiviie

LUNDI o MARDI —\KMERCREDI\ JEUDI /UENDREDI\

6/7/21 7/7/21 9/7/21
Carottes rdpées BIO au persil
Sauté de porc sauce curry Cheeseburger
R: Sauté de dinde sauce curry
Issu de label rouae
Carottes Pommes de terre noisettes

Petits pois

Yaourt BIO vanille W

Petit suisse aromatisé BIO

Fruit de saison BIO Mousse au chocolat au lait

Fruit de saison BIO

\ / N /

ST
130E

LEGENDE }

aind - B i F TR
Plat végétarien @ Recette du chef \  Peche responsable ":%?‘L Viande bovine francaise W BIO

Origine de la viande bovine : France Scolarest vous souhaite un bon appétit !





