N

- MARDI ™

/M ERCREDI\

LE MENU DE LA SEMAINE

-
Scolarest

PARTAGE

7~ VEN DREDI\

R: Jambon de poulet sauce
charcutiére

&

9/5/22 10/5/22 11/5/22 12/5/22 13/5/22
Concombres vinaigrette Tomates BIO vinaigrette
Radis beurre Carottes rdpées BIO vinaigrette
=
Nuggets de poulet Jambon braisé sauce charcutiére Filet de colin sauce ciboulette Omelette Réti de beeuf au jus

Race a viande

q =] Z
=

Carottes BIO @& Purée 3 légumes Ratatouille Coquillettes BIO g Haricots verts BIO au persil &8
Blé BIO Semoule et fromage répé Riz
Fromage blanc nature BIO+ sucre Gouda BIO - ; Tomme blanche
Yaourt nature BIO + sucre ﬂ Edam BIO | Coulommiers
Fruit de saison Flan nappé caramel Fruit de saison BIO ;ﬁ Compote pomme BIO ; Moelleux speculoos
K Fruit de saison / K Gélifié chocolat / \ Fruit de saison BIO | 7 vompote pomme/fraise Blj k % /

GOUTER
Madeleine

Lait chocolaté

LEGENDE

Potage du chef

Issu de label rouge

& Recette du chef

Produit local

Péche responsable

Viande bovine francaise

Plat végétarien

Toutes nos purées de légumes sont avec des pommes de terre
*fruits selon approvisionnement

Origine de la viande bovine : France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !



Rougail saucisse (porc)

R: Saucisse végétale sauce rougail

Riz BIO

L )

Fromage blanc BIO
et son coulis exotique

Fruit

=

\ ~ MARDI —

17/5/22

/M ERCREDI\

18/5/22

Saute de beeuf sauce printaniére

Race a viande

Paupiette de veau sauce creme

Poélée de légumes BIO Farfalles
Boulgour BIO o
Carré de I'Est Petit suisse nature BIO + sucre _
Camembert Yaourt nature BIO + sucre

Compote pomme/banane BIO

Fraises

Compote pomme BIO ﬁ/

. /

GOUTER

Pain + Pdte a tartiner

Compote pomme/péche

LE MENU DE LA SEMAINE
Arpajon - Elémentaire

Salade de riz

Salade de pdtes
et mozzarella

Tarte aux légumes

(courgettes, oignons, poivrons)

@

Salade iceberg

Melon

Pasteque

-
Scolarest

| GOUT / PARTAGE

/UEN DREDI\

20/5/22

Carottes rapées BIO vinaigrette
(80%)

Céleri BIO vinaigrette (20%)

L

Brandade de colin BIO

(purée BIO) @

et fromage rdapé

*

Mousse au chocolat au lait

k Mousse au chocolat noir j

LEGENDE

Potage du chef

# Issu de label rouge

4 g S
é—éi Recette du chef

g Produit local

Péche responsable

Viande bovine francaise

Plat végétarien

Toutes nos purées de légumes sont avec des pommes de terre

* fruits selon approvisionnement

Origine de la viande bovine : France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !



LUNDI

Tomates BIO vinaigrette

Saucisse de Francfort

R: Saucisse volaille

Brunoise de légumes

Boulgour

Liégeois vanille

Liégeois chocolat

> LE MENU DE LA SEMAINE

Arpajon - Elémentaire N

JEUDI

~— MARDI —, ~MERCREDI—

24/5/22 25/5/22
Carottes rdpées BIO vinaigrette
(80%)
Céleri BIO vinaigrette (20%)
@
Filet de hoki sauce provengale Bolognaise de baeuf BIO FERIE
= ASCENSION
=
Purée d'épinards Torti BIO @

et Fromage répé

Fromage blanc aromatisé

Petit suisse aromatisé

Fruit de saison BIO Compote pomme-abricot BIO

=
Fruit de saison BIO

Compote pomme-fraise BIV

GOUTER

Gaufre au sucre

Yaourt nature + sucre

-
Scolarest

| GOUT / PARTAGE

27/5/22

Boulette de soja sauce olive

o

Pomme de terre

Haricot beurre

Tartare nature

Tartare ail & fines herbes

Fruit de saison BIO -

=
Fruit de saison BIO

GOUTER

Mini roulé chocolat

Petit suisse aromatisé

g Potage du chef

# Issu de label rouge

o

- LEGENDE

@t E ge 1)
— Recette du chef 18 0¥ ' Péche responsable

g Produit local ﬁ Bio

Viande bovine francaise

Plat végétarien

Toutes nos purées de légumes sont avec des pommes de terre
* fruits selon approvisionnement

Origine de la viande bovine : France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !



N _
= U A SEMAI ®
LE MEN. DE L’ EM. NE < Solarest
Arpajon - Elémentaire
~—LUNDI —~ MARDI MERCREDI— —— JEUD] VENDREDI
ﬁ 31/5/22 1/6/22 \ 2/6/22 A\ﬁ 3/6/22

30/5/22

Salade coleslaw BIO Tomates vinaigrette (80%)

@«

Céleri sauce cocktail (20%)

Sauté de beeuf sauce tomate Emincé de poulet sauce caramel Couscous végétarien Réti de porc au jus Calamars a la romaine

(légumes, pois chiches, raisins secs) R: Réti de dinde au jus

e <&
Semoule BIO

L ] BIé BIO = Riz

Issu de label rouge

Macaroni BIO p-

Race a viande

Purée de brocolis

Issu de label rouge

Haricots verts BIO Ratatouille

et fromage rapé

Yaourt nature + sucre Yaourt aromatisé BIO - ‘ Camembert BIO ;ﬁ

Fromage blanc nature + sucre Petit suisse aromatisé BIO Carré de I'Est BIO

Fruit de saison BIO

Compote pomme-banane BIO

K Fruit de saison BIO /

K Compote pomme BIO %Ei

Gélifié chocolat

Gélifié vanille

GOUTER

Fruit de saison BIO _

Pain au chocolat

Fruit de saison

L
Fruit de saison BIO

Flan patissier

/

@ Potage du chef

#QE Issu de label rouge

‘-
= BR°  Recette du chef

Produit local

— LEGENDE

Péche responsable

Viande bovine francaise

Plat végétarien

Toutes nos purées de légumes sont avec des pommes de terre

*fruits selon approvisionnement

Origine de la viande bovine : France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !



FERIE

LUNDI DE PENTECOTE

~

Pasteque BIO

Melon BIO

Pizza au fromage

e

Purée de haricot vert

Salade iceberg

Yaourt aromatisé BIO &

Petit suisse aromatisé BIO 7

Fruit de saison BIO

Muffin vanille aux pépites de

=
Fruit de saison BIO

chocolat
., /

GOUTER

Galette bretonne
Fromage blanc aromatisé

% Potage du chef

# Issu de label rouge
TEsUOEVANGE

LABEL RDUGE.

—i i Recette du chef
TR

Produit local

LE MENU DE LA SEMAINE
Arpajon - Elémentaire

N

JEUDI

Sauté de beeuf aux olives

Race a viande

&

-
Scolarest

PARTAGE

10/6/22

Bdtonets de carottes sauce cocktail

e,

RN
¢

Aiguillette de poulet crusty

W

Carottes braisées BIO Pommes noisette
4 BIé BIO
Carré de I'Est BIO
—_——
Camembert BIO = COY
? &r -7

. Fruit de saison BIO
=

Fruit de saison BIO

LEGENDE
3

Plat végétarien

Toutes nos purées de légumes sont avec des pommes de terre

* fruits selon approvisionnement

Origine de la viande bovine : France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !



/‘lUND] RV

13/6/22

1/,

MARDI

14/6/22

Arpajon - Elémentaire

N /MERCREDI\

15/6/22

LE MENU DE LA SEMAINE _

S

ﬁJEUDI 4\/

16/6/22

.
Scolarest

PARTAGE

VENDREDI

17/6/22

Salade coleslaw BIO (80%) =\
=

Céleri BIO sauce cocktail (20%) ‘

et Emmental
Chipolatas (porc)

R: Saucisse de volaille
Haricots verts BIO au persil

@

Cake a l'orange

e

/

Salade des Alpilles BIO (salade BIO,
blche mi-chévre, croiitons)

=

Palet végétarien a la montagnarde

L

Bolognaise au thon

Blé Penne
Courgette béchamel et Fromage rdpé
Brie BIO Z=

Coulommiers BIO

Fruit de saison BIO _.

Ananas au sirop

\ Fruit de saison BIO j

\ Péche au sirop

GOUTER

Fromage blanc aromatisé

@ Potage du chef

#‘ Issu de label rouge

& Recette du chef

Produit local

N

[ Pain + Barre de chocolat ]

Emincé de poulet sauce moutarde

Issu de label rouge
Riz BIO
Petit suisse aromatisé BIO

Yaourt aromatisé BIO

Réti de beeuf au jus

Race a viande

Semoule BIO

Mimolette

Fruit de saison BIO _.

Fruit de saison BIO

@\

Pasteque

Melon

/

<o)
O\ e [ Viande bovine francaise

Plat végétarien

Toutes nos purées de légumes sont avec des pommes de terre

* fruits selon approvisionnement

Origine de la viande bovine : France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !




~  LE MENU DE LA SEMAINE

| , | S Scolarest
Arpajon - Elémentaire

PARTAGE

LUNDI - MARDI BN /MERCREDI\ 'J.EUDﬁl' /UENDREDI\

21/6/22 22/6/22 24/6/22
Salade de pdtes estivale Carottes rdpées vinaigrette (80%) Concombres BIO vinaigrette (80%)
et Emmental Radis émincés vinaigette (20%) Chou blanc BIO vinaigrette (20%)
=
Hachis parmentier BIO Réti de veau VF sauce printaniére Cordon bleu de volaille Omelette BIO Filet de colin meuniére
T o= & < o
* Brunoise de légumes Semoule Purée de carotte Riz BIO
Coquillettes Haricot beurre @
Saint Paulin BIO Fromage blanc aromatisé
@ Yaourt aromatisé
Fruit de saison BIO ;a Muffin au cf:::;clzstaux pépites Fruit de saison BIO _ Liégeois vanille (80%) Melon BIO ;a
Fruit de saison BIO k / \ Fruit de saison BIO @J Liégeois chocolat (20%) \ Pasteque BIO o /
GOUTER
Moelleux abricot

Compote pomme/banane

LEGENDE

Péche responsable

% o Potage du chef

# Issu de label rouge
Rt

Origine de la viande bovine : France Scolarest vous souhaite un bon appétit !

Plat végétarien

*fruits selon approvisionnement

E Bio Toutes nos purées de légumes sont avec des pommes de terre




LUNDI

Salade des 4 saisons (tomate,
carotte, concombre, mais)

Cuisse de poulet au jus

Issu de label rouge

s

Macaroni BIO

=

Gélifié chocolat

Flan nappé caramel

> LE MENU DE LA SEMAINE

Arpajon - Elémentaire
Repas Maracain

N

ﬁMARDI ﬁ/MERCREDI b 2 JEUDI
28/6/22 29/6/22
Tomate BIO et mozzarella Salade marocaine
ﬁ (concombre, tomate, poivron,
o oignon)

et Dés d'emmental

Sauté de beeuf sauce provencgale Lasagnes au saumon Loubia marocain

Race a viande ..
- énices)
Ratatouille BIO * Pommes de terre
Boulgour BIO
Edam BIO .
Gouda BIO
Compote pomme / fraise BIO Pastéque BIO = Moelleux a la fleur d'oranger
——— A - o
\ Compote pomme BIO @ \ Melon BIO J - e %’:
R -
GOUTER

Pain + Vache Picon

Compote pomme/péche

”
Scolarest

PARTAGE

VENDREDI
- DRD\

1/7/22

(haricot blanc, tomate, poivron,

Réti de porc sauce curry
R: Réti de dinde sauce curry

Issu de label rouge ==

Blé BIO =

Carotte BIO

Yaourt aromatisé BIO ;E

Petit suisse aromatisé BIO

Fruit de saison BIO _-

=
Fruit de saison BIO

@ Potage du chef
@ Issu de label rouge
R

@ Recette du chef

Produit local - o
* fruits selon approvisionnement

Viande bovine francaise

Plat végétarien

Toutes nos purées de légumes sont avec des pommes de terre

Origine de la viande bovine : France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !



>  LE MENU DE LA SEMAINE

Scold
P, Arpajon - Elémentaire Colarest

PARTAGE

e
q Ui tes vacances)
X

Ve beze! Dennier jour de classe \ﬁ\ \1%7 ii/ %M%v

Y LUNDI N T MARDI MERCREDI\ a JEUDI —\/—UENDREDl\

/7/22 5/7/22 6/7/22 7/7/22 8/7/22
Concombre BIO vinaigrette _ | SG’UZZC‘Z;S ":I{f’c’l”’;iril(zr(sgizztz)BIO, Melon BIO
. Tomates BIO vinaigrette Salade fromagére BIO (salade BIO, Pasteque BIO

dés d'emmental) -

s ’;‘QQ et mozzarella

Parmentier végétarien Nuggets de volaille filet Emincé de poulet sauce citron Boulette d'agneau sauce orientale Filet de colin sauce paprika
2 v/ =
™~ y
@ ~O~ Issu de label rouge )
- o )
h Purée 3 légumes
& .Z Pommes noisettes Courgettes BIO au passil Légumes couscous (carotte/haricot vert/chou-
i b sl fleur/pdt)
Blé BIO Semoule et Fromage rdpé
Coulommiers BIO - Fromage a tartiner le Carré
Camembert BIO Tartare
Fruit de saison BIO _ Mousse au chococlat au lait Fruit de saison BIO & Compote pomme/poire BIO &= Moelleux a la vanille

\ Fruit de saison BIO / ‘ k Fruit de saison BIO j wmpote pomme/banane BIO J K ‘_m'. /

GOUTER

GOUTER
Pain au chocolat
Fromage blanc nature + sucre

Madeleine
Lait chocolaté

LEGENDE o
Péche responsable 5’1? Viande bovine francaise

e

= / =
@ Potage du chef & Recette du chef

% Issu de label rouge ! Produit local

Plat végétarien

' Bio Toutes nos purées de légumes sont avec des pommes de terre
*fruits selon approvisionnement

Origine de la viande bovine : France Scolarest vous souhaite un bon appétit !



