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SEMAINE BLEUE

V I L L E  D ’ A R P A J O N 

Christian Béraud, Maire d’Arpajon,
Solange Enizan, adjointe au Maire 
chargée des Seniors et du lien intergénérationnel,
le Conseil municipal
et le CCAS
ont le plaisir de vous présenter le programme 
de la Semaine bleue
sur le thème «Pour une société respectueuse de 
la planète : ensemble agissons».

Centre Communal d’Action Sociale (CCAS)
4 rue Barbusse

dans le parc Freising, au rez-de-chaussée de La Villa La Source
01 69 26 15 07

Du lundi au vendredi : 8h45-12h30 et 13h30-17h45 (16h45 le vendredi)
Fermé au public le mardi et le jeudi matin

Service Seniors 
01 69 26 26 96

Permanences seniors : Mercredi matin : 9h - 12h30
Vendredi matin : 8h45 - 12h

h8 - 13 octobre 2018

ARPAJON
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RENSEIGNEMENTS - INSCRIPTIONS 
Centre Communal d’Action Sociale (CCAS)

01 69 26 15 07
service seniors : 01 69 26 15

Lundi 8 octobre

Déjeuner dansant animé par « Coin de Rue »
12h / Résidence « Les Tamaris », salle Saint-Sauveur
Tarif : 38,60 €
Sur inscription au CCAS 01 69 26 15 07

h
Mardi 9 octobre

Spectacle « La Fontaine, les fables
et la mémoire des anciens » 
Les Fables de La Fontaine permettent de raviver la mémoire par l’écho
de textes que la plupart des seniors ont bien connus. Des éléments du
passé et de notre culture commune qui sont l’occasion de partages…

14h30 / Résidence « Les Tamaris », salle Saint-Sauveur 
Entrée libre. Le spectacle est offert par la ville.

h
Mercredi 10 octobre

Atelier intergénérationnel «Parfum»
Réveillez vos sens tout en créant votre parfum, senteur
qui traversera les générations...

14h30 / Résidence « Les Tamaris », salle Saint-Sauveur 
Sur inscription au CCAS 01 69 26 15 07

h
Jeudi 11 octobre

Présentation du bilan 2018 et programme des
animations 2019
Venez proposer vos idées de sorties et de séjours !
14h45 / Résidence « Les Tamaris », salle Saint-Sauveur  

h
Samedi 13 octobre

Loto intergénérationnel
Organisé par l’Amicale des Résidents des Tamaris d’Arpajon

14h15 / Résidence « Les Tamaris », salle Saint-Sauveur
Tarif : 1 carton/2 €- 3 cartons/5 €
1 carton offert pour les enfants de moins de 12 ans
Entrée libre

h
Vendredi 12 octobre

Conférence-débat « Cuisiner après 60 ans : produits d’ici 
et astuces anti-gaspi pour vous mettre en appétit ! »
Des intervenants hauts en couleur, dont un chef, vous donneront leurs 
conseils pour réaliser des recettes savoureuses, de saison et économiques. 
Suivie d’une dégustation de produits locaux !

De 15h à 17h / Résidence « Les Tamaris », salle Saint-Sauveur
Sur inscription au CCAS 01 69 26 15 07


