PARTRGEZ VOTRE POUVOIR,
DONNEZ VOTRE SANG !

DONNEZ VOTRE SANG !

PARTAGEZ VOTRE POUVOIR,

Les 4 étapes pour donner son sang

La durée totale de ms étapes est denviron une heur.
Il est recommandé de ne pasvenir a jeun et de bien baie avant et aprés le don.
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Don de sang

Vous passex un

Samedi 06 octobre 2018

Le prélévement dure

entretien péalable
au don afin &
déterminer wtre
aptitude au don

de 10h30 a 16h30

Gymnase Emile Manuel

(a coté du lycée Michelet)

boulevard Abel Cornaton
ARPAJON

AVANT UN DON DE SANG,
NOUS VERIFIONS QUE VOUS :

00200

dondesang.efs.sante.fr

Aprés vatre don, wusrestez
de 7 & 10 mindes et une vingaine de mimss
permet de pélever dans lespae déente
entre 400 et 500 ml  « la pame A + ». Ce momdn
de sang camndvialest loccasion de
vous offrir une collation et
de dassumer devotre bonme
récupération apas ke don.

AVANT DE VOUS DEPLACER, VERIFIEZ QUEVOUS

NE DEVEZ PAS ATTENDRE UN PEU, NOTAMMENT :
-




