Les ateliers 29, c'est un réseau d'échanges réciprogues de savoirs, des ateliers accessibles
toute I'année pour tous. Contactez les pilotes. Ateliers du soir sur :
https://ateliers29-arpajon.org/

Permanence A.29 tous les samedis de I0h a I12h

;ﬁ ) REPAIR-CAFE : Contact Didier Schwartz : 06 72 8390 67
Ak

et CONVERSATION EN ANGLAIS : Contact : kihorner@gmail.com

"@ MUSIQUE : Contact: 0672839067

O ATELIER LANGUE DES SIGNES : Contact : foucault.josiane@orange.fr
(66w}

@ ATELIER COUTURE : Contact : 06 77 87 33 28

@ CAFE PHILO : Contact : redamez27@orange.fr

7 LIRE ET DELIRES - POESIE : Contact: 06 82509126

|
=

% CROCHET & TRICOT : Contact: nadine.guedeney@gmail.com

‘) ATELIER MOSAIQUE : Contact : Claude Lemonnier 06 28 07 42 22

Q/ ANCIEN TESTAMENT LAIC : Contact : Fabienne Jouvin 06 38 23 93 00

»'\ ATELIER DEVELOPPEMENT PERSONNEL : Contact : bibliotheque@
arpajon9l.fr

@ MARCHE NORDIQUE : Contact: 06 89 54 04 02

Prét de batons

ﬁ . MEDITATION : Contact : Héléne Viola 06 61 76 55 56

Espace socioculturel La Ruche

Programme des

01 64 90 75 05, bibliotheque@arpajon9l.fr
Mardi : I5h-I18h, mercredi: I0h-12h30, I4h-I8h,
vendredi : I0h-12h30, samedi: IOh-12h, I4h-17h

06 2130 33 49, vieassociative@arpajon9l.fr
Du lundi au jeudi : 8h45-12h30, 13h30-17h45,
vendredi : 8h45-12h30, 13h30-16h45

06 31 76 96 58, animation29.3l@arpajon9l.fr
Du mardi au vendredi : 8h&45-12h30, 13h30-I8h,
samedi: I0h-12h30, I3h30-I7h

https://ateliers29-arpajon.org
www.facebook.com/ateliers.vingtneufarpajon
ateliers299I@gmail.com

La Ruche

Espace socioculturel

29-31 rue Dauvilliers, 91 290 Arpajon

Animations

AVRIL
2025

RESERVATION OBLIGATOIRE
POUR LES ATELIERS

¢, 0164907505
ibliotheque@arpajon9l.fr
biblioth @ jon9l.f

Pour toutes les activités, les enfants
doivent étre accompagnés d’une
personne majeure
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ABPAJON




CCAS :LES RENCONTRES ARPAJ'ON avec le CCAS

On partage, on se rencontre, on découvre ! Pour tous les arpajonnais. Programme complet auprés du
CCAS: 01692626 96

LA NATURE DANS TOUS SES ETATS - Rencontre sur le theme de la
nature et de la botanique (exposition, jeux). Présence de I'équipe des Espaces Verts de la Ville
pour un partage d'expérience et de conseils.

KARAOKE ET BLIND TEST - Partagez un moment convivial tout en
testant vos connaissances musicales. Lots a la clef pour les gagnants !

B|BL|0'|'|-|EQUE Réservation obligatoire auprés de la bibliothéque. Les enfants

doivent étre accompagnés d'une personne majeure.

LES GRANDES HISTOIRES - 6-9 ans: Fétons
le printemps avec une lecture a haute voix suivie d’'un atelier en lien
avec la thématique.

DES PETITS ET DES HISTOIRES - 6 mois-3 ans:
Un moment de complicité parents/enfants autour de
comptines et lectures d’album.

CLUB BD - adultes::
au sujet de vos coups de coeur BD autour d'une boisson chaude.

LE TEMPS DES HISTOIRES - 3-6 ans:
réverie, d'humour et d’aventures autour de lectures d'album.

PAGES EN PARTAGE - adultes :
échanger autour de vos derniers coups de cceur littéraires

Du Ie au 5 avril, découvrez 'expo-jeu « Birdie Mémory >» dans le cadre « La Nature 2.0 »
(smartphone nécessaire) et participez aux différents ateliers :

Un temps de partage, de

Rejoignez le club lecteur pour

Atelier créatif découpe de papier a graines pour le printemps.
Dés 5 ans

Atelier grainotheque. Ensemble créons notre grainothéque et
échangeons nos graines. Tout public

L'ensemble des ateliers est accessible « tout public >». Les enfants doivent étre
ATELIERS FAMI LLES accompagnés d’une personne majeure. Réservation fortement conseillée.
NATURE: CONFERENCE sur les sentiers de I'Essonne et les bons

gestes en randonnée. Tout public. En présence de Rémi Dubois (Rando Arpajon) et Patrice
Gaquiére (LAmitié Charles Peguy). Tout public, places limitées.

RANDONNEE . Rdv a la Ruche pour une randonnée qui

nous menera d’Arpajon a Saint-Yon (retour en car). Dés 6 ans (Prévoir de bonnes

chaussures, une collation et une gourde).

Profitez d'un temps convivial pour échanger

CREATIF: AQUARELLE- Initiez-vous a cette technigue de peinture.

Dés 7 ans.
CREATION DE FOSSILES. Viens créer ton propre fossile a
ramener a la maison ! 3-6 ans. Places limitées.

ATELIER CREATIF DE POESIE. Réalisation d'illustra-
tions et de calligrammes autour de Charles Peguy. Dés 5 ans.

ATELIER CREATIF a partir de tampons naturels.
Dés 3 ans.

ARTISTIQUE : ATELIER TEXTILE. Rendez-vous a la galerie
Francval pour découvrir I'exposition de l'artiste Anne Bastide suivi d’'un atelier. Tout public.
Avec l'association Ateliers 29.

NUMERIQUE : INITIATION A L'INFORMATIQUE- Venir avec son
ordinateur portable, tablette... Places limitées

L'EXTRA DE LA RUCHE

SORTIE FAMILLES AU PARC FLOREVAL : Rdv a 9h30 a la Ruche

pour une journée découverte de I'accrobranche. Des 6 ans, retour vers I7h30 (les enfants doivent
étre accompagnés d’une personne majeure, pensez a prévoir un pigue-nigue, et une tenue sportive- Places limitées,
réservation obligatoire et sous conditions : Habiter Arpajon, Quotient familial)

DARK ROMANCE, PARLONS-EN: Rendez-vous avec la youtu-
beuse Audrey de la chaine « Le souffle des mots >» qui vient a votre rencontre en compagnie
de Cécile, libraire a « La Plume du Page >» pour une découverte et une sensibilisation de la
Dark Romance. Des 12 ans.

ANIMATION PREHISTORY TRAVEL : Découvre
a travers une animation ludique les liens gu'il y a entre 'humain et le singe. Puis deviens un
véritable archéologue en partant a la recherche de fossiles dans un bac de fouille | Dés 6 ans,
places limitées, réservation obligatoire.

VISTAVILLE / LEBUZZ DE LA RUCHE

CONCERT - SPECTACLE :

Scéne ouverte - Venez (re)découvrir les frissons de la scéne. Instruments de mu-
sigue a disposition (batterie, clavier, sono avec micro) ; jusqu’a trois chansons.
Plus d'informations : 06 72 83 90 67. Avec I'Association Ateliers 29.

Mirna, Kubix et Mato. Profitez d'un concert acoustique aux sonorités reggae, soul et afrobeat

suivi d'un repas partagé. Avec I'Association Ateliers 29. H\\@



