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spvon - Forum Seniors Attitude

Mardi 30 septembre 2025 « 14h- 17h30
Espace Concorde (boulevard Abel Cornaton, 91290 Arpajon)

Entrée libre et gratuite - Coin café & bavard'age - Navette gratuite pour accéder au forum

Restez actif et épanoui a la retraite !

®
ATELIERS Stands et animations tout

'Ma santé au long de la journée

14h30 a 15h30 & 16h a 17h

Initiation au football en marchant CONFERENCES
Association frangaise de Football
en marchant 14h30 a 16h
Avancer sereinement avec l'age
15h30 a 16h J. DUBOIS, psychologue
Bien comprendre mes rembour-
sements santé .
Mutuelle communale NUOMA 16h a 17h30
Prévenir & se protéger face a
17h & 17h30 e
Fresque Prévention cancer B. CARPENTIER, psychologue

Ligue contre le cancer

Activités sans inscription, dans la limite des
places disponibles
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ATELIERS ATELIERS
Mes droits Mon bien-étre

14h30 a 15h 14h a 17h30

Gérontopraticienne S.C.B.E

Agirc-Arrco
14h a 16h

16h30 a 17h30
DIAS Média

Agirc-Arrco

CPAM Essonne - service prévention

ATELIERS CPTS/CRCDC

NUOMA
— Ligue contre le cancer — comité 91

Association Francaise de Football en

® 16h & 16h30 e ®
h ; . Agirc-Arrco
Café adapté malin CLIC Orgessonne
France Rénov MAAD

Direction de l'Action sociale d’Arpajon

16h30a 17h
Prévoir 'adaptation de mon

logement La Ruche
Soliha

Activités sans inscription, dans la limite des
places disponibles

DEPISTAGE

[ R I K ~g santé
& e [AFC Ggisyene oo .| DESCANCERS [@®)imie
) ) ///E} @ Agence Régionale de Santé =¥ e e % Centre de coordination (== retraite
AFFM Tle-de-France Chmessonne  lle-de-France == SSIMICES]

- © RETRAITE COMPLEMENTAIRE 0,
SOlIHA T CIFR (Yoms we
SOLIDAIRES POUR L'HABITAT  La retraite a de l'avenir o &= SSONNE mutvelle  WECANCER
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